Speiseplan

fuir die Woche vom 08.04.24 bis 14.04.24

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht
Gehsicktesstlppe mit Quarkkeulchen mit Heringstopf mit Pariser
Montag Gewdrzgurke Vanillesol3e Krauterkartoffeln
08.04.2024 | Salzkartoffeln/Kartoffelbrei Apfel P Apfel SADN
R e R ol P
(460 kcal) [] |(#80 keal) (530 keal)
Harzer Schmorwurst mit Geflugelbratwurst mit
Sauerkraut und Buttermdhren und
Dienstag |Salzkartoffeln Kartoffelbrei
09.04.2024 Banane 1" FnN Banane 416N
(680 kcal) [ 11](460 kcal) []
. : . | Kalbfleischcremesuppe mit | Schnitzel mit
Gr.uner Bo__hnenelntopf mit Fleischeinlage PP Broccoligemise und
Mittwoch | Viener Wurstchen Quarkspeise AN Salzkartoffeln
2,6,11,17HN uarkspeise
10.04.2024 |Quarkspeise 26117 (360 keal) 7 | Quarkspeise r24sacenin
Wurstgulasch mit Tafelspitz mit Meerrettich-
Donnerstag | Mischgemiise und sol3e, Bruhkartoffeln/
11.04.2024 | salzkartoffeln Kartoffelbrei
Kompott AC,IN Kompott HLN
(670 kcal) (1] (430 kcal) [l
] 2 gekochte Eier in Kap-Seehechtfilet ,Natur”
Freitag Senfsole mit mit Krautersofe und
12.04.2024 | sa|zkartoffeln Kartoffelbrei
Mohrenrohkostsalat Mohrenrohkostsalat
A,C,H,I,N 1,4,16,A,D,G,H,N
(380 kcal) [ 11(480 kcal) ]
Kartoffelsuppe mit Paprikaschote und
Samstag |Bockwurst Salzkartoffeln
13.04.2024 |Vanillecremespeise Vanillecremespeise ACIN
2,6,11,17,A,C,HN 620 kca/ |:|
(490 kcal) g ( )
Geschmorter Frikadelle mit
Sonntag |Sonntagsbraten mit Mohrengemise und
14.04.2024 |Leipziger Allerlei und Kartoffelbrei

Kartoffeln
Joghurtspeise 16AHIN

(560 kcal) []

Joghurtspeise "4 16ACHIN

(510 kcal) [l

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit lhrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den ......................

dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




Gvs . Gut informiert

... damit das Leben gelingt

[fii im Kopf] - Geddchtnistraining , Gefillte Kalbsbrust” KWI5

Die gefillte Kalbsbrust ist eine Ubung fir das Gedéchtnistraining. Das Wort, in diesem Fall , Aprilwetter” wird senkrecht
auf ein Blatt Papier geschrieben. Nach einem kurzen Abstand wir das Wort noch einmal riickwérts aufgeschrieben
(ebenfalls senkrecht, so dass sich der erste und der letzte Buchstabe gegeniiberstehen). Nun versucht man bei dieser
Ubung Waérter zu finden, die zwischen die Buchstaben passen, die sich gegeniiber stehen. Die Wérter missen also mit
dem ersten Buchstaben beginnen und mit dem zweiten enden. Viel Spaf3!

Auliegon. fuglon. chon. ..
Pause. Pele. .

ohne
Anmeldung

immer montags
14:00 bis 16:00 Uhr
in der Verwaltung des GVS

Waldfriedenstrafle 1b
38889 Blankenburg (Ha
. 103044) 09




