GVS Blankenburg e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b UVS

. . . 38889 Blankenburg
fur dle WOChe Vom 06-05-24 bls 12-05.24 Telefon: 03944 / 921 106 ... domit das Leben gelingl

Tag Gericht | Gericht Il Gericht I

Gehacktes Stippe mit

Montag Kartoffelbrei und Qua_rkkeulchen mit Schnitzel mit Mischgemuse
06.05.2024 |Gewirzgurke Vanillesofse und Salzkartoffeln
Apfe|mus 4,16,AH,IN Apfelmus 268 1TACKN Apfelmus ALN
(480 kcal) ] (579 kcal) [ 1](630 kcal) []
Jagerschnitzel mit Huhnerfrikassee mit Geflillte Eierkuchen
. TomatensoRe und Nudeln | Kartoffelpiree mit Vanillesol3e
Dienstag Kompott Aci Kompott 1416AHIN Kompott 1.11AcN
07.05.2024 1 540 kcal) 1 | (427 keal) [ | (480 keal) ]
Wirsingeintopf mit Kasslerbraten, grine

Mittwoch | Wiener Wiirstchen SteckrUbgnei?:opr Bohnen, Kartoffeln
08.05.2024 Quarkspeise 2,6,11,17,N Quarkspelse Y Quarkspeise 2,6,H,KN
(460 kcal) ] (420 keal) L | (510 keal) ]

Holzfallersteak in BiersolRe Kohlroulade mit
Donnerstag |mit Rahmchampignons
Salzkartoffeln

09.05.2024 | Krzuterkartoffeln -
HDVVUWWZ/ﬁZJ’Wt Schokopudding 1,A,C,H,IN SChOKOPUddIng1’4,164A4G4H’N

580 koal) 7 | (675 keal) ]

Hering nach Hausfrauenart |Ruhrei mit Rahmspinat und | Szegediner Gulasch mit

Freitag mit Salzkartoffeln Kartoffelbrei Bohmischen Knddeln
10.05.2024 Obststick .126HiN Obststick 416AcHIN Obststiick 15ACFHN
(540 kcal) [ 1 (380 kcal) [ 1 | (480 kcal) ]
Graupeneintopf mit Kotelett mit buntem
Samstag |Rindfleisch Kartoffelsalat
11.05.2024 |Cremespeise 'FN Cremespeise '5ACN
(460 kcal) g (580 kcal) D_

Hahnchengeschnetzeltes
Sonntag |Krustenbraten mit Leipziger | mit Méhrengemiise und

12.05.2024 |Allerlei und Salzkartoffeln Kartoffelbrei

Fruchtjoghurt "3sAR.N Fruchtjoghurt 141636AHIN

(490 kcal) [ | (478 kcal) L]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den ......................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kichenteam wunscht quten Appetit!




Gvs - Gut informiert

... darsit das Leken gelingl

[ ] Gedéchtnistraining ,,Gefillte Kalbsbrust” w19

Die gefillte Kalbsbrust ist eine Ubung fir das Geddchtnistraining. Das Wort, in diesem Fall , Marienkafer”
wird senkrecht auf ein Blatt Papier geschrieben. Nach einem kurzen Abstand wir das Wort noch einmal
rickwdarts aufgeschrieben (ebenfalls senkrecht, so dass sich der erste und der letzte Buchstabe gegeniiber-
stehen). Nun versucht man bei dieser Ubung Waérter zu finden, die zwischen die Buchstaben passen, die sich
gegeniiber stehen. Die Wérter missen also mit dem ersten Buchstaben beginnen und mit dem zweiten enden.

Viel Spaf3!
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Mutter, magen, Notorn, ...
Allte, Auge,
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GVS

... domit don Lsbn galing

Wir bieten Ihnen eine Vielzahl an

Betreuungs- & Pflegeleistungen an, z.B.:
¥ professionelle Longzeit- oder Kurzzeitpflage
¥l fachkundige Betreuung fir Menschen mit Demenz
[ palliotive Pllege _
1 wohnliche Atmosphére & grofizligige Gemeinschoftsrél n
1 houseigene Kiche, Cafeteria & Wischerei-Service
[¥1  vielseitige Freizeitaktivitaten & Beschaffigungsangebote
¥ Friseur im Hous

Gemeinnltziger Verein fir Sozialeinrichtungen Blankenburg [Horz) e
Silke  Schwichtenberg-Fuchs  [(Einrichtungsleitung) +  Telefon:




