Speiseplan

fuir die Woche vom 21.04.25 bis 27.04.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

. . damit das Leben gelingr

Tag Gericht | Gericht i Gericht Il
Schweinemedaillon in i R
Montag Schweineroulade mit Rahmcurrysol3e mit LGSR
21.04.2025 |Fruhlingsgemise und Spargelgemise und W" \
Ostermontng |Kl6Ren Petersilienkartoffeln / N : ‘
Cremespeise AFHN Kartoffelpuree s e s
(481 kcal) [ ] |Cremespeise +16AFH il T Il |
(592 kcal) [ ] |
Geflugelfrikadelle Matjesfilet mit
HefekloRe mit mit Kohlrabi Remouladensole und
Dienstag |v/anillesoRen und Kartoffelpiree Bratkartoffeln
22.04.2025 | (560 kcal) [[] |Puddingspeise "#1eAnIN Puddingspeise AH!N
(537 kcal) L1 | (537 keal) ]
] : : Nudelsuppe Wildgulasch mit
Mittwoch g(r)tésl((xllje;;wttopf mit mit Hiihnerfleisch und Rosenkohlgemiise,
23.04.2025 Quarkspeise 249AcHn Gartenger_nijse Semmelknédel
(500 kcal) ] Quarkspeise ACHN Quarkspeise 36AFHI
(360 kcal) g (620 kcal) Q
Hiihnerfrikassee mit Blumenkohlmedallions mit | Kasslersteak mit Ananas
Gemiisereis hollandischer SolRe und und Kase Uberbacken,
Donnerstag Rote Griitze AN Kartoffelpiree Kartoffelgratin
24.04.2025 49’8 K ru/ z8 "7 |:| Rote Gritze 36ACHN Rote Gritze 1FHIN
(410 keal) (460 kcal) (7 | (430 keal) ]
Sulze mit Remouladensolde | Buntes Eierragout mit ggfrfeegeehrﬁgzg”f;jm
Freitag und Bratkartoffeln Kartoffelplree Kartoffeln
Rote Beete Salat 2.cin Rote Beete Salat 416ARN
25.04.2025 (480 kcal) ] | (380 keal) ] Rote Beete Salat ~pN
(660 kcal) [ ]
Graupeneintopf mit Schnitzel mit Waldpilzen
Samstag Flelsqhelnlage und Petersilienkartoffeln
26.04.2025 |Pudding *Acin Pudding Acsn
(690 kcal) [ (490 kcal) O]
Rinderbraten mit Hackbraten mit
Fingermohren und Mischgemuse und
Sonntag |k arioffeln Kartoffelpiiree
27.04.2025 Joghurtspeise "38AHN Joghurtspeise AHN
(540 kcal) L1 | (510 kcal) ]

» f\nderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




