GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 28.04.25 bis 04.05.25 o000 P01022%'6S, 106 GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht I Gericht Il
Griel3brei mit Kartoffelpuffer mit ggr?r?gl-rggggeunmdlt fase
Montag Erdbeerkompott AN Apfelmus Schweinefiletstreifen
Butterkuchen 4eAcn
28.04.2025 | (480 kcal) [] (784 keal) [ Erdbeerkompott An
(520 kcal) ]
: Bauernpfanne mit Gyros vom Schwein mit
Kohlroulade mit Fotalcien Zaziki, Reis und
Dienstag | Petersilienkartoffeln Pudding AcHn Weilkrautsalat
Pudding AcEGHN .
29.04.2025 |'Udding (480 kcal) [ |Pudding #os
] . . _ Gemiuseschnitzel mit .
Mittwoch | Jagerschnitzel mit KrautersoRe und Boulette mit Romanesco
30.04.2025 | Tomatensofse und Nudeln [Kartoffelpiiree Mix und Salzkartoffeln
Rote Grltze AHIn Rote Griitze 416ACFHIN Rote Grltze AFHIN
(690 kcal) [] (480 kcal) ]| (490 kcal) L]
Hahnchenkeule mit Putenschmtz__el mit
Donnerstag Rotkohl und KléRen Spargelgemuse und
01.05.2025 " Kartoffelplree
ey Waldbeerengritze M .
Maifeiertag (560 kcal) ] Waldbeerengriitze 41~
(640 kcal) [l
Seelachsfilet mit I ) _
KrautersoRe, 2 gekochte Eierin Gefilllte Eierpfannkuchen
Freitag M6hrengemiise und Senfsofde mit mit VanillesoRe
02.05.2025 Salzkartoffeln KartOffelpuree Banane 19ACFN
Gurkensalat Ap+n ((itgrgcla(nszlat oA ] (500 kcal) []
ca
(480 kcal) ]
Samsta Nudeleintopf mit Paniertes Kotelett mit
03.05 2035 Huhnerfleisch buntem Nudelsalat
-99. Cremespeise AcHN Cremespeise AcHN
(460 kcal) [] (620 kcal) L1
Rindergulasch mit G('_j.ckelchen mi.t . .
Sonntag | Rosenkohl und Kartoffeln | Mohren-Zucchini-Gemuse
04.05.2025 Joghurtspeise 1A und Kartoffelplree
(560 kcal) ] Joghurtspeise #16AcN
(490 kcal) Q

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




