Speiseplan

fir die Woche vom 13.04.26 bis 19.04.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Bolognese mit Gefullte Eierkuchen mit Kohlroulade mit
Montag Vollkornnudeln Vanillesole Petersilienkartoffeln
13.04.2026 |Kompott An Pfannenkuchen oAn Kompott 1ACHIN
(580 kcal) [ ] | (400 kcal) [ ] | (540 kcal) []
_ . Hahnchengeschnetzeltes | Pellkartoffeln mit
Grillwurst mit Grinkohl mit Méhrengemiise und Hausschlachter Leberwurst
Dienstag |und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree und Krauterquark
14.04.2026 |ObststlickAc!N Obststlick 'AHIN Obststick 1AHIN
(650 kcal) L] (480 kcal) [] | (399 kcal) ]
: WeiRer Bohneneintopf Tomatencremesuppe mit | Currywurst mit
Mittwoch 1, - \Wiirstchen Reis und FleischkloRchen | Tomatensole und
15.04.2026 . Quarkspeise Acn Rostitaler
Quarkspeise N (5%6:13rksple)|se 7 | Quarkspeise 2114
ca o
(690 kcal) ] (746 kcal) ]
. . Blumenkohlmedaillons mit | Schnitzel mit grinen &
Geflugelbouletten mit g :
: hollandischer Sole weilken
Zitronenbuttersolle, - .
Donnerstag Broccoligemiise und Reis Kartoffelplree Spargelgemuse,
16.04.2026 gemt Wackelpudding AFHIN Petersilienkartoffeln
Wackelpudding #16AHN 460 koal (] |Wackelpudding "Acsrin
(640 kcal) ] ( cal) ackelpudding "-ACFFH.
(680 kcal) D_
Rotbarschfilet in SenfsolRe Krauterriihrei mit Spinat Kotelett mit buntem
Freitag mit Blattspinat und und Salzkartoffeln P Kartoffelsalat
17.04.2026 |Kartoffeln Eisbergsalat 0ARN Eisbergsalat 12cHn
Eisbergsalat 41cHn (390 kgal) 7 | (590 keal) ]
(470 kcal) [l
Bordelander Schweinesteak au four, mit
Samstag Gemiseeintopf mit Zucchini-Méhrengemuse,
18.04.2026 |Rindfleisch dazu Kartoffelgratin
Cremespeise ™ Cremespeise AN
(468 kcal) ] (760 kcal) []
Hahnchenkeule in Putenrollbraten mit
Sonntag Beifulsole mit Apfelrotkohl | Kaisergemuse und
19.04.2026 |und KléRke Kartoffeltaler
Joghurtspeise 16AHN Joghurtspeise 16AHIN
(680 kcal) [ ] ](580 kcal) []

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




