Speiseplan

fir die Woche vom 20.04.26 bis 26.04.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht i Gericht Il
Gehacktesstippe mit
Gewlurzgurke Quarkkeulchen mit Leberkése mit Spiegelei
Montag Salzkartoffeln/ ng!lesofle und Speckkartoffelsalat
20.04.2026 Ke_lrtqffelpuree o Pfirsichkompott 2469.16N Tomate-Gurkensalat H~
thg(s)lf(g:;(/jmpo“ TBAR, - (480 kcal) ] (760 kcal ) u
Geflugelfrikadelle Matjesfilet mit
HefekloRe mit mit Kohlrabi Remouladensole und
Dienstag |v/anillesoRe AN und Kartoffeln Bratkartoffeln
21.04.2026 | 560 kcal) [] |Puddingspeise A~ Puddingspeise AH!N
(478 kcal) 1 | (537 kcal) ]
: : Nudelsuppe Wildgulasch mit
. Erbseneintopf mit
Mittwoch Bockwurst ) mit Hiihnerfleisch und Rosenkohlgemiise,
22.04.2026 Quarkspeise 2494cHN Gartengemtuse Semmelknodel
(500 kcal) [] Quarkspeise ACHN Quarkspeise 36AFHI
(360 kcal) [ 11](620 kcal) [ 1]
Hiihnerfrikassee mit Gemiuseschnitzel mit Kasslersteak mit Ananas
Gemii . hollandischer Sol3e und und Kase Uberbacken,
Donnerstag RemlJée__rels AHIN Kartoffelpuree Kartoffelgratin
23.04.2026 401tg K rultze o |:| Rote Gritze 36ACHN Rote Gritze 1FHIN
(410 keal) (460 kcal) (7 | (430 keal) n
Sllze mit Remouladensole | Buntes Eierragout mit gifrfeeeehrﬁﬁzg”f;sm
. und Bratkartoffeln Kartoffelplree ﬂ,g
Freitag Rote Beete Salat 2.c./n Rote Beete Salat +16AHN Kartoffein
24.04.2026 (480 kcal) ] | (380 keal) ] Rote Beete Salat AoN
(660 kcal) [ ]
Samst gr?”pr?”,eilnt"pf mit Schnitzel mit Waldpilzen
amstag eischeiniage und Petersilienkartoffeln
25.04.2026 |Pudding *Acin L AGHN
690 keal ] Pudding AcH.
(690 kcal) (490 kcal) n
Rinderbraten mit Hackbraten mit
Fingermohren und Mischgemuse und
Sonntag |k, rtoffeln Kartoffeln
26.04.2026 Joghurtspeise 138AHN Joghurtspeise %AHN
(5640 kcal) L1 | (451 kcal) ]
» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL:.............
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




