
Speiseplan 
für die Woche vom 25.08.25 bis 31.08.25 
 

Name / Adresse:.............................................................................................................. 

 
Tag 

 
Gericht I 

 

 
Gericht II 

 

 
Gericht III 

 
 

Montag 
25.08.2025 

 

Lose Wurst mit Sauerkraut 
Salzkartoffeln 
Apfelmus 2,6,8,11,A,F,N 

(520 kcal)                         

Gefüllte Eierkuchen mit 
Vanillesoße 

Apfelmus N 
(460 kcal)                         

Schmorwurst mit 
Mischgemüse, 
Kartoffelpüree 
Apfelmus 1,A,H,I,N   
(520 kcal)                         

 
 
 

Dienstag 
26.08.2025 

 

Schnitzel mit Jägersoße, 
Buttererbsen und 
Salzkartoffeln 
Karamell-Pudding  1,A,C,I,N 
(680 kcal)                               

Nudeln mit Tomatensoße 
und Reibekäse 
(vegetarisch) 
Karamell-Pudding  A,N 
(640 kcal)                               

Sülze mit Remouladen- 
soße und Bratkartoffeln  
Karamell-Pudding 20,C,I,N 
(520 kcal)                              

 
 
 

Mittwoch 
27.08.2025 

 

Weißkohleintopf mit Wiener 
Frucht-Quarkspeise  A,G,H,N 
(690 kcal)                                  

 

Spargelcremesuppe mit 
Einlage 
Frucht-Quarkspeise N 
(380 kcal)                                     

Geschmorte 
Schweinerippchen mit 
Sauerkraut und 
Petersilienkartoffeln      
Frucht-Quarkspeise 1,A,H,I,N 

(820kcal)                         

 
 
 

Donnerstag 
28.08.2025 

 

Kohlroulade mit 
Salzkartoffeln 
Wackelpudding 1,A,F,H,I,N  
(600 kcal)                                  

Putengulasch mit 
Balkangemüse und 
Kartoffelpüree 
Wackelpudding 1,4,16,A,H,I,N  
(520 kcal)                                      

Germknödel mit 
Pflaumenmusfüllung und 
Vanillesoße 
Wackelpudding A,D,I,N  
(400 kcal)                                         

 
 
 

Freitag 
29.08.2025 

 

Brathering mit 
Remouladensoße und 
Bratkartoffeln 
Eisbergsalat 1,A,C,I,N 
(550 kcal)                                         

Buntes Eierragout mit 
Gemüsewürfel und 
Kartoffelpüree 
Eisbergsalat 1,4,16,A,C,I,N 
(351 kcal)                                         

Grillhaxe mit Sauerkraut, 
Petersilienkartoffeln 
Eisbergsalat 1,A,H,I,N  
(547 kcal)                                

 
 

Samstag 
30.08.2025 

 

 

Bördeländer 
Gemüseeintopf mit 
Bockwurst 
Schokospeise mit Sahne N 

(380 kcal)                                     

 Wildgulasch mit Rosenkohl 
und Salzkartoffeln 
Schokospeise mit Sahne 
7,A,F,H,N 
(530 kcal)                                         

 
 

Sonntag 
31.08.2025 

 

Putenrollbraten mit 
Apfelrotkohl und Klöße  
Joghurtspeise 1,A,H,I,N 
(590 kcal)                                       

Sahnesteak mit 
Pilzrahmsoße, 
Möhrengemüse und 
Kartoffelpüree 
Joghurtspeise 1,4,16,A,H,I,N 
(490 kcal)                                     

 
 
 
 

 

» Änderungen sind der Küche vorbehalten.» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste 
    (A) = Weizen 

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spätestens Mittwoch, den ...................... 
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!    Das Küchenteam wünscht guten Appetit! 

GVS Blankenburg (Harz) e. V. 
Sozialstation 
Waldfriedenstr. 1b 
38889 Blankenburg 
Telefon: 03944 / 921 106 


