Speiseplan

fir die Woche vom 10.08.26 bis 16.08.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Gemuseboulette mit Hahnchen "Cordon bleu"
Montag HefekloRe mit VanillesolRe |Kartoffelplree, Krautersole | mit Kartoffeln  und
10.08.2026 |Obststuck ™ und Romanescogemuse Erbsen-Mohren-Gemuse
542 kcal [ ] | Obststiick AtcHn Obststlick 3A1cHN
Y 470 kcal « [ 11570 kcal v [ ]
Jagerschnitzel mit
Spirellinudeln und Asiatische Gemusepfanne |Putensteak mit CurrysolRe
Dienstag |Tomatensolie - mit SURR-Saurer-Solde und Gemdusereis v
11.08.2026 |Kompott 3aN Kompott A1.F.oN Kompott AtHN
665 kcal [ 11350 kcal Y [ ] |580 kcal ]
Deftiger Kesselgulasch mit | Bjumenkohicremesuppe Grillhaxe mit Sauerkraut
Mittwoch |Baguette _ - mit FleischkléRchen und Kartoffeln -
12.08.2026 |Quarkspeise A"AN Quarkspeise A1+~ - Quarkspeise 31N
583 kcal [] 425 kcal [] 630 kcal []
Schichtkohl mit Kartoffeln | Gnocci-Pfanne mit Spaghetti mit Sol3e
Donnerstag |Wackelpeter AtHN Sahnesolde Bolognese o
13.08.2026 |523 kcal - [ ] |Wackelpeter AtHN Wackelpeter AtHN
645 kcal « [ ] |525 kcal []
Panierter Seelachs mit
Zitronen-Buttersol3e und Omelette mit Rahmgemuse | Rahmgeschnetzeltes
Freitag Kartoffeln und Kartoffelpuree mit Spatzle -
14.08.2026 |Rote Beete A.oN Rote Beete 12A1CHN Rote Beete At.cHN
570 kcal Y LI |535kcal ( []|625 kcal []
Graupensuppe mit Kleine Rostbratwirstchen
Samstag Fleischeinlage mit Sauerkraut und
15.08.2026 |Cremespeise AHN - Kartoffelpuree oy
420 kcal [] Cremespeise AtHN
635 kcal D_
Burgunderbraten mit Paniertes Kotelette mit
Sonntag Rotkohl und KartoffelkloRen | Kartoffelsalat
16.08.2026 |Joghurtspeise AtHIN Joghurtspeise AtHIN

840 kcal []

-y

770 kcal

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




