Speiseplan

fuir die Woche vom 17.08.26 bis 23.08.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Gericht llI
Milchreis mit Schupfnudel-Pfanne mit Kasslerbraten mit frischen
Montag Zucker und Zimt { Gemiuse und Krauter- Pfifferlingen und Rosti-Taler
17.08.2026 |Apfelmus &N Hollandaise Obststlck satHN - ugiy
480 kcal [ ] | Obststiick AtcH f 405 kcal []
453 kcal []
Sulze mit Remouladensolle Putenragout mit Reis
und Bratkartoffeln Nudelauflauf und Brokkoli
Dienstag Kompott 3N - Kompott &11a1cN ( Kompott A1HN v
18.08.2026 |562 kcal [ ] |470 kcal [ ] |420 kcal ]
W_ei[!.er Bohneneintopf mit Tomatensuppe mit Reis Frikadelle m|t
Mittwoch  |Wiener und EleischkldRchen Bohnengemiise %%
19.08.2026 |Quarkspeise 36N Quarkspeise A1HN und Salzkartoffeln
530 kcal [ 1450 kcal g [] |Quarkspeise #.c#n
621 kcal [ ]
Hahnchenbrust mit Erbsen |Bunte Spirellinudeln Leberkase mit Spiegelei
Donnerstag Jund Kartoffeln mit Brokkoli-Kase-Solde und Kartoffelsalat -
20.08.2026 |Rote Gritze ~HiN g Rote Grltze AtHN w Rote Grltze 3A1.cHN
520 kcal - [ 1550 kcal [ ] 700 kcal []
Kochfisch mit DillsoRRe,
Kaisergemuse und Buntes Eierragout mit Szegediner Gulasch mit
Freitag Kartoffeln p o Kartoffelplree Kartoffeln
21.08.2026 |WeilRkraut AtpHiN WeilRkraut AtcHN Pudding AtaN
450 keal 1 |482 kcal W (7566 keal O
Nudeleintopf mit Rindergeschnetzeltes
Samstag |Geflugelfleisch v "Stroganoff" mit Spatzle
22.08.2026 |Cremespeise AtHN Cremespeise AtHN
480 kcal [] 680 kcal o [
Hahnchenkeule mit buntem | Krustenbraten mit
Sonntag Gemuse und Pariser Porreegemuse
23.08.2026 |Kartoffeln und Semmelknédeln
Joghurtspeise AtHIN Joghurtspeise AtHN
560 kcal [ 1 ]675 kcal [l

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




