Speiseplan

fiir die Woche vom 08.12. bis 14.12.2025

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht I Gericht
; . . Wurstgulasch mit Steak , Tomate-Mozzarella“
Montag Ee}‘elkloBeZTh:t Vanillesofte Kartoffelpiiree 416AN mit Rosmarinkartoffeln
08.12.2025 [/P'EIMUS n Apfelmus Apfelmus N
(570 keal) (547 keal) [ ]](553 kcal) [ ]
. , . Griechische Bauernpfanne |Huhnerfrikassee mit
Jagerschnitzel mit . ..
mit Fetakase Buttererbsen und
. Tomatensol3e und Nudeln -
Dienstag |~ i 1ot acin Obstsalat ACHN Kartoffelptree
09.12.2025 (520 kcal) I:' Obstsalat 416AHN
(510 kcal) ]
(460 kcal) ]
Grine Bohnensuppe mit Broccolicremesuppe Schweinegeschnetzeltes
Mittwoch |Bockwurstscheiben, Quarkspeise N LZuricher Art mit Spatzle
10.12.2025 |Quarkspeise 4ACHN (360 kcal) [ ]|Quarkspeise 1A
(490 kcal) ] (632 kcal) ]
Leber mit Apfel- Kochklops in Kapernsole
Zwiebelsole, mit Mohrengemuse und Eierkuchen mit FruchtsolRe
Donnerstag |Erbsengemise und Kartoffeln Vanillepudding 9ACFN
11.12.2025 |Kartoffeln Vanillepudding #16AFHN (400 kcal) ]
Vanillepudding 1AFHIN (560 kcal) I:'
(680 kcal)
2 Eier in Senfsolte mit Fischragout mit bunten Paniertes Schollenfilet mit
Freitag Kartoffeln Gemuse und Reis bunten Kartoffelsalat
12.12.2025 |Mohrenrohkost 1AHIN Mohrenrohkost 416APN Mo&hrenrohkost APHIN
(460 kcal) [ ]| (450 keal) [ 1] (460 kcal) []
Kohlrabi-Mdhreneintopf mit Wirsingroulade mit
Samstag  |fjeischeinlage Kartoffeln
13.12.2025 Cremespeise HN Cremespeise TACFHN
(460 kcal) [] (410 keal) (]
Gemischter Gulasch mit Hahnchenschnitzel mit
Rosenkohl und Kohlrabigemuse und
Sonntag Semmelknédel Kartoffelplree
14.12.2025 Joghurtspeise 1416AHIN

Joghurtspeise 1AFHIN
(560 kcal)

[ ]

[]

(460 kcal)

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




