Speiseplan
fiir die Woche vom 15.12. bis 21.12.2025 Valdfriedenstr. 1b

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

38889 Blankenburg

GVS

.. damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 3688 540

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Lose Wurst mit Sauerkraut Milchreis Sulze mit Remouladensolde
Montag und Kartoffeln mit Aofelmus N und Bratkartoffeln
15.12.2025 |Apfelmus 2AcHn P n Rote-Beete-Salat 2¢:n
(820 kcal) []](450 keal) (520 kcal) (]
Leberwurst mit Schnitzel mit Germknédel mit
Dienstag Krauterquark und Blumenkohlgemuse und .
. Vanillesol3e
16.12.2025 |Kartoffeln Kartoffelpiree Apfelmus 2an
Pudding "AHIN Pudding 416AHIN D
(618 kcal) [ 11493 Keal) [] |(570 keal)
: . . Schweinesteak mit
. We_lﬁer E_Sohnenelntopf mit Mohrensuppe mit Rahmchampignons und
Mittwoch |Fleischeinlage und Flei .
) . eischeinlage Kartoffeln
17.12.2025 |Wiener Wirstchen Kspeise N KSDEISE WAHIN
Quarkspeise " Quarkspeise Quarkspeise 1AH!.
(690 Koal) 7| 450 kea) [ ] (420 keal) ]
Schmorwurst mit .
Donnerstag |Fingermohren und ll:l#éielgrirgge'l;](;r?nal’fénsseogce’ . |Kartoffelpuffer mit
18.12.2025 |Kartoffeln ob ger y Apfelmus 46Acn
Obststiick 1AM ststuic
(580 kcal) ]
(420 kcal) []](570 keal) L]
e Ungarisches Gulasch mit
Paniertes Fischfilet Ru"hrel mit frlschen_ Rosenkohl und
. . Krautern, Rahmspinat und
Freitag mit Kartoffelsalat Kartoffelpiiree Kartoffeln
19.12.2025 |Mohrenrohkost ©.12ACDHN M&h phk ABACN Mohrenrohkost 1AHN
(660 kcal) D ohrenrohkost 416AC.
(380 kcal) ] (560 keal) ]
Graupeneintopf mit Geschr.nor@e .
Samstag Rindfleischeinlage Schweinerippchen mit
20.12.2025 Schokospeise Ng Griunkohl und Kartoffeln
P D Schokospeise 124AHIN
(460 kcal) (560 kcal) D
Sahnesteak in PilzsoRe mit |iackbraten mit
Sonntag Mohrengemuse und
Buttererbsen und Kartoffeln .
21.12.2025 : Kartoffelplree
Joghurtspeise A¢N J fap 14,1638 AHIN
D oghurtspeise 14.1636AH..
ca
(621 kcal) (610 kcal)

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




