GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Speiseplan Sozialstation ( VS
fiir die Woche vom 29.12.25 bis 04.01.26 Valdfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg ... damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 3688 540

Tag Gericht | Gericht Il Gericht
Gehacktes Stippe mit . y
Kartoffelpuffer mit Gewurzgurke Bratwu.r.st mit Grunkohl und
. Petersilienkartoffeln
Montag Apfelmus AN und Kartoffelpiree Aofel AN
29.12.2025 Apfelmus 416AHIN preimus =
(580 keal) L] [ee (590kcal) (]
(480 kcal) ]
J5 hnitzel mi Kochklopse mit Leberwurst mit
Dienstag Tagersc n'ée mltd | Kapernsof3e und Krauterquark und
30.12.2025 M‘?_r;‘atensf e, Nudeln Kartoffelpiiree Pellkartoffeln
ohrensalat A" Mohrensalat 1416AGHIN Mohrensalat 1AHIN
(570 keal) [] (600 kcal) [ 11399 keal) ]
, . . Omas Sahnehering Kotelette mit buntem
IélnslfnelntopI] ”?t')t mit Kartoffeln Kartoffelsalat
Mittwoch ockwurstscheiben Quarkspeise 11:12GHIN Quarkspeise "AHN
Quarkspeise 26:1117AHIN
31.12.2025 (520 keal) ]| (540 kea) [ 1 1(590 kcal) ]
Geflllte Schweineroulade |Putenrollbraten mit
Donnersta mit Rosenkohl und Romanesco Mix und
9 |Petersilienkartoffeln Kartoffelplree
01.01.2026 Obstsalat *AHIN Obstsalat AN
Neujah
eaar (500 keal) [ 1| 470 kea) [ ]
) . Seelachsfilet auf Currywurst in Zigeunersole
Buntes Eierragout mit Rahmspinat mit mit Reis,
Freitag Salzkartoffeln, o Kartoffelpiree Rote-Beete-Salat "211AN
02.01.2026 |Rote-Beete-Salat +1e4x Rote-Beete-Salat 416408 | 1590 cal) []
(380 kcal) L 410 kea L]
Mohreneintopf mit Lammbraten, grine
Samstag . - Bohnen und KI6Re 1AHIN
Schweinefleisch X
03.01.2026 Cremespeise ACHIN Cremespeise
(380 kcal) [ ] (580 kcal) []
Hackbraten mit Putinchen mit
Sonntag Wirsinggemuse und Broccoligemuse und
04.01.2026 |Salzkartoffeln Kartoffelplree
Fruchtjoghurt 1AHIN Fruchtjoghurt 1416ACHIN
(510 kcal) [ 1] (430 kcal) [ ]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




