Speiseplan

fuir die Woche vom 02.02.26 bis 08.02.26

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Wurstgulasch mit Schnitzel in Jagersol3e mit
Montag Kartoffelpuffer Kartoffelpiiree Kaisergemuse und
02.02.2026 |mit Apfelmus AN Apfelmus TAnN Salzkartoffeln
(580 kcal) ] (260 koa) 7 |Apfeimus waci
(680 kcal) [ ]
_ Hackbraten mit Ochsenbrust mit Matjesfilet mit )
Dienstag | \ischgemiise und MeerrettichsoRe und Remouladensofse, griinen
03.02.2026 |pegtersilienkartoffeln Briihkartoffeln Bohnen und Salzkartoffeln
Puddingspeise 1,AH,I,N Puddingspeise 4,AH,IN Tomaten‘Gurken'Salat DHIN
(510 kcal) 1| (620 kcal) [ | (520 kcal) []
Eintopf von griinen Bohnen Tomatencremesuppe . .
. mit Fleischeinlage matenc PP Harzer Wildgulasch mit
Mittwoch Wiener Wijrstchen, mit E|erst|_ch Rotkohl und Kl6Re
04.02.2026 . Quarkspeise AcN Quarkspeise AHIN
Quarkspeise 246.11.17.AHN (480 kcal) (520 kcal)
(500 kcal) ] ] ml
Bregenwurst mit Griinkohl Blumenkohl-Kase-Metallion
Donnerstag mit KrautersofRe und Geflllte Eierkuchen
und Salzkartoffeln - . :
05.02.2026 | o Griitze 1AM Kartoffelpiree mit Vanillesol3e ACFN
(856 kcal) ] Rote Grltze A (400 kcal)
(380 kcal) [l
) . ) ) . . Deutsches Beefsteak mit
Freitag Paniertes Seelachsfilet mit |Eierragout mit Gemuse ZigeunersoRe und
06.02.2026 |buntem Kartoffelsalat und Kartoffeln Salzkartoffeln
Eisbergsalat 121440 EisbergsalatAcHn Eisbergsalat 12Arn
(480 kcal) L1 | (429 keal) ] (520 kcal) ]
s , , Wirsingroulade mit
I;I(;?Slréahbelim;)hrenelntopf mit Salzkartoffeln
ge
Samstag Schokocreme Hn Schokocreme 1AHIN
07.02.2026 (380 kcal) u (540 kcal) ]
Hahnchenkeule mit Putenschnitzel mit
Sonntag Rosenkohl und Pariser Broccoligemuse und
08.02.2026 |Kartoffeln Kartoffelplree
Joghurtspeise 1AHN Joghurtspeise 416AHIN
(590 kcal) [ ] |(519 kcal) []

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




