Speiseplan

fuir die Woche vom 12.01.26 bis 18.01.26

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

.. damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Lose Wurst mit Sauerkraut Scbwglnesteak »Schweizer
Montag , - Art” mit Ananas,
und Salzkartoffeln AN Griel3brei mit Erdbeeren , ;
12.01.2026 Kasesolde und Spatzle
Joghurt Joghurt Joghurt *AIN
(820 kcal) 1 | (360 kcal) ] (530 kcal) ]
Griechische Bauernpfanne Geflugelfrikassee mit i 5 i
Dienst mit Fetakase P Mohrengemise mit gayrlsclh_er L((je%erktisftn;h
ienstag PUddinasooise 1A Kartoffelpurge piegelei und Bratkartoffeln
13.01.2026 gsp AHIN Pudd|ngspe|se 1,ACIN
Pudd
(480 kcal) ] uddingspeise
(410 kcal) [] (589 kcal) []
Weillkohleintopf mit ) Schnitzel mit
Mittwoch |Fleischeinlage und Kalbfleischcremesuppe Zigeunersofie und
14.01.2026 |Wiener Wiirstchen mit FleischkloRchen Réstitaler
Quarkspeise mit Su%ﬂ(lzpelse TLt Quarkspeise mit
Heidelbeeren z611.17AN eiaelbeeren * Heidelbeeren 141636AHN
(490 kcal) [] | (430 kcal) L (590 keal) ]
Hahnchenbrust ,Natur® mit currvwurst mit
Donnerstag |[Nudeln mit Tomatensofle |Krautersof3e und R rywu
. ~ ) : osmarinkartoffeln
15.01.2026 |Jund geriebenen Kase Gemdusereis / :
. - Wackelpudding *14AIN
Wackelpudding AN Kartoffelplree (772 keal) ]
(520 kcal) [] |Wackelpudding '+ Hin
(404 kcal) g
] Marinierter Brathering mit | Ruhrei mit frischen Germknddel mit
Freitag RemouladensolRle, Krautern, Rahmspinat und Verrﬂ noBe mi
16.01.2026 |Batkartoffeln Kartoffelpuree sagl t?so © llen 2N
Rote-Bete-Salat 21201, Rote-Bete-Salat AcHn g 6?5 kenr/nore en =% 0
(510 kcal) 1 | 410 keal) ] | (565 keal)
Gebratene
Reiseintopf mit Schweinerippchen mit
Samsta Geflugelfleisch Sauerkraut und
9 g
17.01.2026 |CremespeiseAcn Petersilienkartoffeln
(360 kcal) ] Cremespeise’AHiN
(620 kcal) [ ]
Kasslerbraten mit Grunkohl Gulasch mit .
Sonntag Broccoligemuse und
und Kartoffeln .
18.01.2026 ) Kartoffelplree
Joghurtspeise3sAHIN :
(640 keal) ] Joghurtspeise’AHN
(620 kcal) [l

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




