Speiseplan

fuir die Woche vom 19.01.26 bis 25.01.26

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg

GVS

.. damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 3688 540

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Hackfleisch-Zucchini- 'Jf;gsel:f'ogﬁggt';"rﬁf
Gemusepfanne mit Milchreis mit Sier, p

Montag . Bayrisch Kraut und
Krauterkartoffeln Apfelmus N
19.01.2026 Salzkartoffeln
ApfelmusAin (410 kcal) ]
Apfelmus 15AH!
(480 kcal) [] (580 kcal) M
o | Geflugelboulette mit _
Bratklops mit Mischgemiise | Schwarzwurzelgemiise und | Kartoffelpuffer mit
Dienstag |und Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree Apfelmus
20.01.2026 |Puddingspeise "AcHN Puddingspeise tAcHIN Puddingspeise A~
(512 kcal) [] (510 kcal) [] (671 kcal) []
. . . . . ) Hahnchenschnitzel mit
Linseneintopf mit Mohreneintopf mit Broccoligemiise und
Mittwoch |Bockwurstscheiben Fleischeinlage Kartoffelgratin
21.01.2026 |Quarkspeise 2o mARN Quarkspeise "~ Quarkspeise 1AcHIN
(520 kcal) [1](460 kcal) L] (588 kcal) ]
: . Putenrollbraten mit
Heringstopf mit Sch I , q
Kartoffel-Gemiise-Pfanne | Butterkartoffeln chwarzwurzelgemuse un
Dzznorfle;ztzag mit Quarkdipp Kompott o+ ﬁamﬁ?'egﬁi
01 Kompott 1 (490 kcal) O \isro kel 0
(643 kcal) ] (572 kcal)
> Eier in SenfsoRe mit (Sac‘;f::ﬂ:gg?;;gnDﬂlnsgﬁe mit 12 kleine Schweinesteaks
Freitag Salzkartoffeln U auf Blatt.splnat und
. ACHN Kartoffelplree Rosmarienkartoffeln
23.01.2026 MohrensalatAc# Moh lat 418ACHN "
(460 kcal) I:' ohrensalat #16ACH. Mohrensalat *AcHIN
(410 kcal) [ 1(520 kcal) []
Eisbein mit
Samstag 'rAr\ml;[td gg’éskwﬁrgartoffelsuppe Omas Sauerkraut und
24.01.2026 c ) Kartoffeln
remespeise 26.1117AHN .
Cremespeise "AHIN
(510 kcal) ] (718 kcal) 0
Sauerbraten in Schweinebraten mit
Sonntag RotweinsoRe mit Kohlrabigemuise und
25.01.2026 |Rosenkohl und KldRe Kartoffelplree
Joghurt 1.36,AH,ILN Joghurt 1,4,36,AH,I,N
(560 kcal) [] | (540 kcal) ]

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




