Speiseplan

fuir die Woche vom 26.01.26 bis 01.02.26

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht I Gericht lll
Kochklops m!j[ KapernsoRe, Ungarischer Gulasch mit
Montag HefekldRe und heile PfannenggmusA?lund Nudeln TarN
26.01.2026 |pfaumen AN . (I()ir'stg‘ISLp:(uree ' Obststiick
560 kcal
( ) (550 kcal) ] (540 kcal) ]
Schweineleber in Gemuseschnitzel mit . ,
_ ApfelzwiebelsoRe mit Krautersofe und Wirsingroulade mit
Dienstag Buttererbsen und Reis / Kartoffelpiiree Salzkartoffeln
27.01.2026 |Salzkartoffeln Rote Beete Salat 1216AHIN Rote Beete Salat *12AaHN
Rote Beete Salat 1A (442 kcal) [1](570 keal) L]
(602 kcal) []
Erbseneintopf mit Blumenkohlcremesuppe mit Grunkohlplatte mit Kassler
Bockwurst FleischkléRchen und Bregenwurst,
Mittwoch Quarkspeise 261.17AHN Quarkspeise " dazu Salzkartoffeln
28.01.2026 | (440 kcal) (360 kcal) Quarkspeise AHIN
] []] (680 kcal) ]
Hahnchenbrustfilet auf Pariser Kartoffeln mit
Spatzlepfanne mit Gemuise | Gemusestreifen mit Krauterquark und
Donnerstag |und Kasesolde Krautersole und Leberwurst
29.01.2026 |Wackelpudding AcHin Risotto/Kartoffelplree Wackelpudding 1AHIN
(380 kcal) [] |Wackelpudding tAH~ (490 kcal) ]
(480 kcal) [l
Hausmachersiilze mit Kap-Seehechtiilet in
: Remouladensole und Krautersofte mit Gefiillte Germknddel mit
Freitag Rahmspinat und f 1AN
Bratkartoffeln Pflaumenmus
30.01.2026 . Kartoffelplree (428 kcal) ]
MirabellenkompottAcin :
(680 kcal) ] Mirabellenkompott 1416AD.GHN
(480 kcal) ]
Nudelsuppe Schnitzel ,Cordon bleu® mit
Samstag mit Rindﬁgisch Blumenkohl und
31.01.2026 o A CHN Petersilienkartoffeln
CremespeiseAcH. = Cremespeise 1AHN
Rinderschmorbraten in
Schweinebraten mit Sahnesofte mit
Sonntag Apfelrotkohl und KIéRe Broccoligemuse
01.02.2026 Joghurt 13sarn und Kartoffelplree
590 keal Joghurt 1,36,A,H,I,N
( ) - (5650 kcal) g

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = WeizenDen Speiseplan mit lhrer Bestellung bitte zeithah dem Fahrer wieder mitgeben.

Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




