Speiseplan

fuir die Woche vom 07.07.25 bis 13.07.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr.

1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Putengeschnetzeltes mit Matjesfilets mit
Kartoffelpuffer mit Mohrengemise und Remouladensolie,
Montag Apfelmus AN Reis /Puree Wachsbohnen
07.07.2025 (580 kcal) [ 1 |Apfelmus "41AmN Petersilienkartoffeln
(487 kca/) |:| Apfelmus 1,4,16,AH,LN
(487 kcal) [l
Harzer Schmorwurst mit Ochsenbrust mit G knddel mit
: Bayrisch Kraut und Meerrettichsol3e mit ermxnodel m
Dienstag . VanillesofRe 2AN
Salzkartoffeln Kartoffeln / Kartoffelplree
08.07.2025 : . : : (460kcal) []
Puddingspeise 1AHIN Puddingspeise "#418AHIN
(446 kcal) [ 1](660 kcal) ]
Wirsingeintopf mit Schweinesteak mit frischen
09.07.2025 . ise AN Bratkartoffeln
Quarkspeise " Quarkspeise D Bohnonsalat Ao
380 kcal i
(440 kcal) miL ) (490 kcal) ull
Gemiiseschnitzel mit . , Gebratene Entenbrust auf
Blumenkohl in heller SofRe Spatz__lepfanne mlt SuRkartoffel-Sellerie-Piree
Donnerstag |und Kartoffelpiiree Gemuse und Kasesolte mit Apfelscheiben
P Obststiick
10.07.2025 |Opbststiick AN 39% Sl'( UCI O Obststiick *AHIN
(530 kcal) ] [($90keal) (690 kcal) ]
Riihrei mit Spinat und Bratheringsfilet mit
Freitag Backfisch mit Kartoffelsalat |Kartoffelpiiree Remouladensolte und
11.07.2025 |Tomatensalatsalat Acin Tomatensalat Acin 'I?grirgtaerrl::::tojze'*lm
520 kcal 380 kcal o
( ) L« ) B (520 kcal) []
Nudelsuppe mit Hahnchenschnitzel mit
Samstag Gefligeleinlage italienischem Nudelsalat
12.07.2025 Cremespeise ACHN Cremespeise AFHIN
(490 kcal) [] (520 kcal) []
Putenrollbraten mit Gulasch vom Schwein mit
Sonntag Romanesco Mix und Kaisergemuse und
13.07.2025 |Petersilienkartoffeln Kartoffelplree

Joghurtspeise 1AGHIN

(460 kcal) []

Joghurtspeise 1AGHIN
(5620 kcal)

[

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




