Speiseplan

fuir die Woche vom 30.06.25 bis 06.07.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

GVS

... damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 921 106

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
. - Schweinesteak ,Cordon
Montag Hefekl6Re mit rl;lﬂdél:ﬁg?éﬁg;f;llglpfanne bleu® mit buntem
30.06.2025 |Waldbeerensole AN Kirschkompott AN Kartoffelsalat
(480 kcal) [] (320 kcal) P 0 Kirschkompott 14eAriN
(5620 kcal) [ ]
: - . Gefligelballchen in
Jagerschnitzel mit Kape?nsorse mit Germknddel mit
Dienstag Tomatensofte und Fingermdhren und Pflaumenmusfullung und
Bunten Nudeln N i
Gelbe Gritze AcN » Obststiick AN
(490 kcal) I:' Gelbe Grutze 416 ACFHIN
(471 kcal) []](537 keal) ]
_ Eintopf von griinen Bohnen | Tomatensuppe mit Heringstopf mit
Mittwoch mit Wiener Wiirstchen Reiseinlage Pariser Kartoffeln
02.07.2025 |Friichtequark “AcHn Friichtequark A~ Tomaten-Gurkensalat Ao~
(620 kcal) [ |(500 kcal) []|(530 kcal) []
. , Putengulasch mit .
Donnerstag Hngarlscher Gulasch mit Blumenkohlgemiise und Quarkkeulchen mit
udeln .y Apfelmus
03.07.2025 . Kartoffelplree
Wackelpudding *AHN : Pfannenkuchen AcFn
(690 kcal) ] |Wackelpudding rasean (689 kcal) ]
(520 kcal) [l
. Sulze mit RemouladensolRe | Rotbarschfilet auf Gemiuse- C_Seschmorte Schweine-
Freitag . : , rippchen, Sauerkraut und
und Bratkartoffeln streifen mit Kartoffelptree
04.07.2025 Salzkartoffeln
Rote Bete Salat 1A0in Rote Bete Salat 'ApbHIN
(520 kcal) [ | (470 keal) [] |Rote Bete Salat ran
(620 kcal) [ 1]
G intoof mit Kasselerbraten mit
R.ra;ffloe.nerl}n optmi Bohnengemuse und
Samstag Clrr;m:IsspCeiseHN Petersilienkartoffeln
05.07.2025 ’ Cremespeise AFHIN
Schweinemedallions in
Sonntag Hahnchenkeule mit Ratatouille-Gemuse Sahnesole,
06.07.2025 |Apfelrotkohl und Klolke (Tomaten-Zucchini-Gemusesote) | Broccoligemuise,

Joghurtspeise "AHN

(590 kcal) []

mit Reis / Kartoffelpuree
Joghurtspeise "AHN

(490 kcal) []

Kartoffelplree

J Og h u rtspe|se 1,4,5,9,20,25,27,33

(630 kcal)

[

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




