Speiseplan

fir die Woche vom 06.07.26 bis 12.07.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

VS

... damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 3688 540

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Putengeschnetzeltes mit Matjesfilets mit
Kartoffelpuffer mit Mohrengemise Remouladensolie,
Montag  [Apfelmus An und Reis Wachsbohnen
06.07.2026 (580 kcal) [ 1 |Apfelmus "41AmN Petersilienkartoffeln
(487 kcal) [ ] |Apfelmus t41earn
(487 kcal) [l
Ochsenbrust mit Kartoffeltaschen mit garzg r ﬁ?miﬂw&s,{ mit
: MeerrettichsolRe mit Kase-Spinat-Fullung und ayrisch miraut un
Dienstag . . Salzkartoffeln
07.07.2026 |Kartoffeln / Kartoffelplree |Krauterquark ) :
R Puddingspeise 416N Puddingspeise 1"38AcHN Puddingspeise A"
(660 kcal) ] | (510 keal) [] |(446 keal) N
Wirsingeintopf mit Schweinesteak mit frischen
08.07.2026 QuarkSpeise N Quarkspeise AN BratkartOﬁeln
380 kcal [] [|Quarkspeise Aci
(440 kcal) miL ) (490 koal) ull
Gemiiseschnitzel mit . . Burgunderbraten mit
Blumenkoh! in heller Sofe 2patz..'epfa”g?<5“'t 2 Sellerie-Kartoffelptiree
Donnerstag |und Kartoffelpiiree emuse und Rasesolse und Rotkohl
09.07.2026 |Obststiick A %%%tsktuclk o |Qpststick s
(530 kcal) ] (890 keal) (610 kcal) O
Riihrei mit Spinat und Bratheringsfilet mit
Freitag Backfisch mit Kartoffelsalat |Kartoffelpiiree Remouladensofie und
10.07.2026 |Tomatensalat acin Tomatensalat Acin 'I?grirgtaerrl\r:::tojﬁlm
520 kcal 380 kcal o
( ) L« ) B (520 kcal) []
Nudelsuppe mit Hahnchenschnitzel mit
Samstag Gefligeleinlage italienischem Nudelsalat
11.07.2026 Cremespeise ACHN Cremespeise AFHIN
(490 kcal) ] (620 kcal) []
Putenrollbraten mit Gulasch vom Schwein mit
Sonntag Romanesco Mix und Kaisergemuse und
12.07.2026 |Petersilienkartoffeln Kartoffelplree

Joghurtspeise 1AGHIN
(460 kcal) u

Joghurtspeise 1AGHIN

(520 kcal) [l

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




