Speiseplan

fuir die Woche vom 13.07.26 bis 19.07.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Konigsberger Klopse in Currywurst Zigeuner Art mit
Montag Geflllte Eierkuchen mit Kapernsol3e mit Kartoffelpliree
13.07.2026 |Vanillesol3e oAN Salzkartoffeln Rote Griitze
(460 kcal) [ ] |Rote Griitze AcHIN 2,4,11,16,36AF N
(410 kcal) [1](590 kcal) []
Schweineleber in Zwiebel- | Hahnchenbrust mit bl
. soRe mit Mischgemiise und | Sommergemuse und Krauterquark und
Dienstag Kartoffeln Kartoffelpiiree Lgberwurst
14.07.2026 Mirabellenkompott "AHN Mirabellenkompott #6AHIN Mirabellenkompott 1AHIN
(560 kcal) 1 | (480 keal) (]| (490 keal) N
Pichelsteiner Blumenkohlsuppe mit Schweinesteak mit
Mittwoch | Gemiiseeintopf mit FleischkldRchen Waldpilzen und
15.07.2026 |Wiener Wurstchen Quarkspeise 7®6AcN Kartoffelgratin
Quarkspeise N 20 kecal Quarkspeise AHIN
(460 kcal) [ ] (320 keal) = (480 kcal) [ ]
Griechische Bauernpfanne |[Frikassee vom Schwein mit K .
) . . N rakauer mit Sauerkraut
mit Fetakase und Broccoligemuse und d Petersilienkartoffel
Donnerstag |Krauterdip Kartoffelplree und Fetersiien ﬁFNO ein
16.07.2026 | Wackelpudding 1A+ Wackelpudding A#:» Taa eapddng T
(458 kcal) (] | 460 keal) ] (980 keal)
, o Kartoffelpuffer mit
Seelg_chsfllet auf . 2 Eler in Senfsolle Kochschinken und Kase
Freitag Gemusestroh mlt Dillsol3e ml_’_[ Kartoffeln iiberbacken und SoRe
17.07.2026 un__d Kartoffelplree Mohrensalat cHn Hollandaise
Mohrensalat Aon (460 kcal) 1 | Mahrensalat 11aca
Kartoffelsuppe mit Schweinebraten mit
Samstag |Bockwurst Kohlrabi und Kartoffeln
18.07.2026 |SchokocremeA*rN Schokocreme 1AHIN
(380 kcal) [] (640 kcal) ]
. : : , Rindergulasch mit
Sonntag chrgtzlelkmrltt r:fallsergemuse Blumenkohlgemuse und
19.07.2026 |4Nd =azxartoremn Bbhmische Knédel
Joghurtspeise *Acn Joahurtspeise 1ACHIN
(640 kcal) ] oghurtspeise "AcH..
(640 kcal) [l

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




