Speiseplan

fuir die Woche vom 20.07.26 bis 26.07.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Milchreis mit Spirellinudeln mit Riihrei mit Pfifferlingen und
Montag Z , Tomatensolde und
ucker und Zimt " Bratkartoffeln
20.07.2026 Wurstwurfeln
Apfelmus "'~ Krautsalat AN Krautsalate~
(480 kcal) [] (480 kcal) ] (650 kcal) []
Rindergeschnetzeltes aﬂ;?isci%;;nrl:ﬂstepfanne
Dienstag éSt;ct);geanoff Art’ mit Sjg?se;ﬁiﬁOﬁel_AUﬂan Hahnchenbrust und
21.07.2026 |>PaZ 9 Kartoffelpiiree
Pudding rAcHn (650 kcal) [] Pudding+ At
(750 kcal) [] (
520 kcal) []
WeilRe-Bohneneintopf mit Putenragout mit Broccoli
Mittwoch | Wiener Spargelcremesuppe und Reis
22.07.2026 Quarkspeise AGHN Quarkspeise N Quarkspeise 1AHIN
(690 kcal) [] | (360 kcal) (] |(560 kcal) ]
Boulette mit Mischgemlse | Gnocci-Pfanne mit ;\r/]vlijcgt?egligggsg)hrgimiltnons
Donnerstag | nq petersilienkartoffeln KasesahnesoRe nd Bratkartaffeln P19
23.07.2026 |Rote Griitze mit Rote Gritze mit , .
. . Rote Grutze mit
Vanillesole tAHIN Vanillesote ACHN :
Vanillesol3e 1-36AHIN
(680 kcal) 1 | (650 kcal) ] (750 kcal) M
Paniertes Fischfilet mit Buntes Eierragout mit Schweinesteak mit Pfirsich
Ereit Krautersole und Gemiise und Kartoffelpiiree |und Kase Uberbacken,
reitag Salzkartoffeln Gurken-Tomatensalat Rostitaler
24.07.2026 |G rken-Tomatensalat ADN | H1OACHIN Gurken-Tomatensalat *ApN
(516 kcal) [] | (460 kcal) [ | (530 keal) ]
Hahnchenschnitzel,
Samstag |Kohlrabi-Méhreneintopf Zigeuner Art, mit
25.07.2026 |Vanillecremespeise "N Gemusereis
(380 kcal) ] Vanillecremespeise 1AHN
(480 kcal) [ ]
Putenaulasch mit Krustenbraten mit
Sonntag Buttergrbsen und Spatzle Buttermohren und
26.07.2026 . P Kartoffeln
Joghurtspeise 1AHIN Joghurtspeise *a.ArN
(490 kcal) [] |/o9hurispelse »=am
(650 kcal) Q

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




