Speiseplan

fuir die Woche vom 02.06.25 bis 08.06.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr.

1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GLVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht i Gericht Il
Bolognese mit bunten . : . Sulzkotelette mit
Montag  |Nudeln S:;liJllllézoEézrkuchen mit RemouladensoRe und
02.06.2025 | Obststiick AN N Bratkartoffeln
Obststiick "9ACFN
(580 kcal) ] Tomaten-Gurkensalat 20¢.N
(400 kcal) ] (520 kcal) ]
. , Bunte Gemusepfanne mit | Kartoffelpuffer mit
Szegediner Gulasch mit Hahnchenbrust und Apfelmus
Dienstag |BOhmischen Kn?gfll[: Kartoffelpiiree Omas Butterkuchen 46AN
03.06.2025 |Pfirsichkompott 1A Pfirsichkompott 413.16AHN (563 kcal)
(560 keal) L (520 keal) (]
. . Blumenkohlsuppe Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch ggt;i(xllje;:ttopf mit Fleischbéllche‘r)lpmit italienischem Nudelsalat
04.06.2025 Qual’kSpeiSG 249 AHN Quarkspe|se N AQCL'I*E’l\IrkSpeiSG
(790 kcal) [ (380 kcal) [] (520 kcal) ]
Tafelspitz mit
Griechische Bauernpfanne |Meerrettichsole, Rinderbraten mit griinen
Donnerstag |mit Fetakase Mohrengemise und Bohnen und Kartoffelklof3en
05.06.2025 |Bunter Krautsalat 'AHN Kartoffeln Bunter Krautsalat AHIN
(335 kcal) [ ] |Bunter Krautsalat AH!N (580 kcal) ]
(412 kcal) g
D e . Schichtkohl mit
g::#%sj:féer?]go&e und Buntes Eierragout Kartoffeln
Freitag Bratkartoffeln mit Kartoffelplree Rote Beete Salat 1AHIN
06.06.2025 Rote Beete Salat 11200 Rote Beete Salat 413.16DN (330 kcal) ]
(620 kcal) 0 (520 kcal) ]
Graupeneintopf mit Paniertes Kotelette mit
Samstag Fleischeinlage Kartoffelsalat
07.06.2025 |Vanillecremespeise 4ACHN Vanillecremespeise 12ACHN
(480 kcal) [l (620 kcal) [ ]
Schnitzel mit frischem . .
Sonntag - Schweineroulade mit
08.06.2025 agﬁ;ﬂggtﬁ Sauce Bjumenkohl und
Plingstsountag Petersilienkartoffeln NETIDIE PUTEE

Joghurtspeise AHIN
(560 kcal)

[

Joghurtspeise +16AGHIN
(690 kcal)

[

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

@i Wir wiinschen AT
schone
Pfingsten

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




