Speiseplan

fur die Woche vom 09.06.25 bis 15.06.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 921 106

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
M Hahnchenkeule mit Schweinefilet mit G_emu__se-KartoffgI-Auflauf
ontag ; T mit grunen & weillen
Apfelrotkohl, KloRe Romanesco-Mix und .
09.06.2025 N Spargel und Buttermohren,
Schokomousse 36ACHIN Kartoffeln / Kartoffelpliree .
T, (540 kcal) [ ] | Schokomousse 3sAHIN graniert
(610 kcal) ] Schokomousse 36AHIN
(631 kcal) [ ]
Kartoffelpuffer Huhnerfrikassee mit xﬁrgze:?sithé?;ﬁf lrjsr;tghen
Diensta mit Apfelmus Kartoffelplree Salzk y frel
J. | obststiick A Obststick 1At alzkartoffeln
10.06.2025 | 556 kcal) (1| 421 keal) [] | Qbststuck acunn
(648 kcal) []
: i Gyros vom Schwein mit
: Nudelsuppe mit Frische o ;
Mittwoch Hi]hnerflzri)sch Spargelcremesuppe Zaziki und Reis
11.06.2025 | o \arkspeise o Quarkspeise " \ge'ﬂl‘zrau’F
360 kcal |:| uarkspeise 410AHRIN
(460 kcal) 1 |¢ ) (731 kol =l
Schweineleber in Apfel-
Zwiebel -Solde, Gemusegulasch mit Kalbsfrikassee mit
Donnerstag |Buttererbsen und Kartoffelplree Spargelgemuse und
12.06.2025 | Petersilienkartoffeln Puddingspeise 41638AHN Petersilienkartoffeln
Puddingspeise "AFHIN (540 kcal) [ ] |Puddingspeise AN
(680 kcal) ] (650 kcal) ]
Paniertes Seelachsfilet, 2 gekochte Eier in .
Krautersole und SenfsolRe mit \?Vchup_fnudel Pfan_ne m|t_
Freita . . aldpilzen und Filetstreifen
g Petersilienkartoffeln Kartoffelpuree Gurk lat Aon
13.06.2025 | Gurkensalat Aoxn Gurkensalat 4131604 6?8 ins? at 0
(516 kcal) (] | (260 kcal) ] | (698 keal)
S Bérdelinder geschmorte
amstag Gemuseeintopf mit Wiener Schweinerippchen,
14.06.2025 Wiirstchen Sauerkraut und
SchokospeiseA¢!N Salzkartoffeln
(380 kcal) ] Quarkspeise "AFHIN
(520 kcal) [ ]
Schweinebraten mit Hackbraten mit
Sonntag Bohnengemise und Mohrengemuse und
15.06.2025 |Kartoffeln Kartoffelpuree
Joghurtspeise 'AHN Joghurtspeise 41316ACHIN
(5690 kcal) Q (540 kcal) Q

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




