GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 16.06.25 bis 22.06.25 oo 0a0a4 ) 591 106 GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il

Kartoffel-Gemuse-Pfanne Schnitzel mit

mit Krauterdi Griel3brei mit Spargelgemuse und
Montag Erdbeerkom poett . Erdbeerkompott N Petersilienkartoffeln
16.06.2025 (506 kol P | (470 keal) ] | ErdbeerkompottArin
(480 kcal) []
. Ungarischer Gulasch mit Hahnchen mit
Dienstag  |\ydeln Blumenkohlgemiise und Kartoffelpuffer
17.06.2025 |p,qdingspeise i Kartoffelpiiree mit Apfelmus 4eAc
Puddingspeise 41316AHIN
(560 kcal) (1| (480 kcal) [ |(580 keal) []
WeiRe Bohnen-Eintopf mit | Krautercremesuppe mit Wirsingroulade mit
Wiener Wiirstchen FleischkldBchen, Salzkartoffeln
Mittwoch Quarkspeise AHIN Quarkspeise™ Quarkspeise *AHIN
18.06.2025
(466 kcal) [1](376 kcal) [ 1](410 kcal) ]
Panierte Rinderleber mit Kochklopse mit Hausschlachte Leberwurst

mit Krauterquark und

Donnersta Apfelzwiebelsole, Broccoligemuse, Pariser Kartoffeln
19.06 2023 Buttererbsen und Kartoffeln | Kartoffelplree Wackelpudding tA#in
R Wackelpudding AHIN Wackelpudding 413.16AFHN P 9
(630 kcal) [] | (480 kcal) [] | (490 kcal) []
Riihrei mit frischem S | Kap-Seehechtfilet mit Schmorwurst mit
Freitag unrel mit isc emﬁparge KrautersoRe, bunten Sauerkraut und
20.06.2025 |und PeterS|I|?£1|t<arto €N, | Gemiise und Kartoffelpiree | Salzkartoffeln,
Cil:)rg(zns?lat o 0 Gurkensalat 416N, Gurkensalat 1AcHIN
(400 keal) (480 kcal) ] | (580 keal) ]

Mahreneintopf Paniertes Schollenfilet mit

Samstag Cremespeise ™ buntem Kartoffelsalat
21.06.2025 Cremespeise 1211.14ADHN
.. |Hackbraten mit Leipziger
Sonntag Kasselerschmorbrater_! mit Allerlei und Kartoffelpuree

Wachsbohnen und Kl6éRe .

22.06.2025 , Joghurtspeise!AFHN
Joghurtspeise 1AHIN (460 kcal) ]
(590 kcal) ]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




