Speiseplan

fur die Woche vom 23.06.2025 bis 29.06.2025

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Essen auf Radern
Gehacktesstippe mit Gyros vom Schwein mit
Quarkkeulchen mit Gewdlrzgurke und Weilkraut, Zaziki,
Montag Apfelmus 26811AFN Kartoffelpuree Gemdusereis
23.06.2025 | (520 kcal) [ ] |Pflaumenkompott41316arHin | Pflaumenkompott410HIN
(450 kcal) [ 1](450 kcal) []
Geflllte Paprikaschote mit gg::;z:\?\,g;g Huhn mit Eierkuchen mit
Dienstag | Salzkartoffeln, Risotto/Kartoffelpiree Beerensofe
Puddingspeise ACHN . ) Butterkuchen 19ACFN
24.06.2025 680 k I |:| Pudd|ngspe|se 4,13,16,AH,I,N 565 k I |:|
(680 kcal) (460 kcal) ] | (565 keal)
Omas Linsensuppe mit Gemiisecremesuppe Wildgulasch mit
Mittwoch |YVurstchen e Quarkspeise N Apfelrotkohl und KléRe,
25.06.2025 |Quarkspeise AceH (410 kcal) (] |Quarkspeise At
(690 kcal) ] (520 kcal) [l
Herzhafte Schinken- i i
Nudelpfanne mit El_gmenkohlmedalllons mit Backfisch mit Kartoffelsalat
asesolde und .
Donnerstag | TomatensoRe und Zucchini Spitzle/Kartoffeloil und Weilkrautsalat 6AN
26.06.2025 ; patzisinariofielpuree 520 kcal O
-V0. Rote Griitze AFHIN Rote Griitze 41316AHN ( cal)
(380 kcal) ] (380 kcal) []
. 2 gekochte Eier mit Fischragout mit Steak Hawaii, Buttererbsen,
Freitag SenfsofRe und Gemiisewiirfel, Rosti-Taler
27.06.2025 Petersilienkartoffeln Reis/Kartoffelplree Obstsalat AcN
Obstsalatp.HN Obstsalat 11.0HN (520 kcal) []
(420 kcal) 1 | (410 kcal) ]
Kohlroulade mit
Alltdeutsche Kartoffelsuppe Salzkartoffeln
mit Bockwurst
Samstag Schokocreme 261117ACHN Schokocreme ACFHN
28.06.2025 (380 kcal) u (680 kcal) ]
Kalbsgulasch mit Putengeschnetzeltes mit
Sonntag Kaisergemuse und Mohrengemuse und
29.06.2025 |Salzkartoffeln Kartoffelplree
Joghurtspeise 1AHIN Joghurtspeise 413.16AHIN
(490 kcal) [ 1 1(450 kcal) [l

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




