Speiseplan

fur die Woche vom 08.06.26 bis 14.06.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr.

1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht
Mont Wurstgulasch mit Geflillte Germknodel mit Boulette mit Porreegemuise
ontag bunten Nudeln Vani
anillesolRe und Salzkartoffeln
08.06.2026 | Apfelmus An
(600 kcal) ] Apfelmus AN Apfelmus AFHIN
(531 kcal) [ 11(490 kcal) ]
Nurnberger Bratwurstchen
ﬁ?trt:ﬁ:%lmj ::fsr Huhnerfrikassee mit Reis mit Bayrisch Kraut und
Dienstag Obst;ijck an Obststiick 4 16AIHN Salzkartoffeln
09.06.2026 (656 kcal) 0 (490 kcal) [ ] | Obststiick ActHn
(648 kcal) ]
: i Gyros vom Schwein mit
. Nudelsuppe mit Frische - ;
Mittwoch Hijhnerflrc)a‘i)sch Spargelcremesuppe ZaZ.IkI und Reis
10'06'2026 Quarkspeise HN QuarkSpeise N \(g/elr&::raut
360 kcal [] uarkspeise #10AHIN
(460 kcal) i ) (731 keal) 1]
Schweineleber in Apfel-
Zwiebel -SoRe mit Gemusecurry mit Kalbsfrikassee mit
Donnerstag |Buttererbsen und Kartoffelptree Spargelgemise und
11.06.2026 | Petersilienkartoffeln Puddingspeise 41638AHN Petersilienkartoffeln
Puddingspeise "AFHIN (650 kcal) [ ] |Puddingspeise AN
(680 kcal) [] (650 kcal) ]
Pa"nlertes Seelachsfilet, 2 gekochte Eler in Schupfnudel Pfanne mit
; Krautersofe und Senfsolie mit Waldpilzen und Filetstreifen
Freitag Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree G kp lat Ao
12.06.2026 | Gurkensalat 0N Gurkensalat 412164 HIN 6u5r8 ins? at == 0
(516 kcal) (] | (460 kcal) ] |(698 keal)
Bordelander Geschmorte
Samstag |Gemiuseeintopf mit Wiener Schweinerippchen, Bohnen
13.06.2026 |Wadrstchen und Salzkartoffeln
Schokospeise AciN Schokopudding "AFHIN
(380 kcal) g (670 kcal) D_
. . Hackbraten mit
Schweinebraten mit - .
Sonntag Blumenkohl und Kartoffeln Mohrengemuse und
14.06.2026 Kartoffelpuree

Joghurtspeise "AHN

(590 kcal) []

Joghu rtspeise 41316 ACHIN
(540 kcal)

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




