GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 15.06.26 bis 21.06.26  opuo ga644 ) 3988 540 GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il

Kartoffel-Gemuse-Pfanne Schnitzel mit

mit Krauterdi Griel3brei mit Spargelgemuse und
Montag Kompott #n PP Kompott N Petersilienkartoffeln
15.06.2026 (5063(060 O (410 kcal) [ | Kompottasin
(480 kcal) []
_ Ungarischer Gulasch mit | Hahnchenbrust mit } _
Dienstag  |Nudeln Kaisergemuse und Gemiseboulette mit
16.06.2026 Puddingspeise AFHin Kartoffeln Champlgnons und
Puddingspeise *1316AHIN Rastitaler 1AN
(560 kcal) [1](480 kcal) [] | (750 kcal) ]
Weille Bohnen-Eintopf mit Krautercremesuppe mit Wirsingroulade mit
- Wiener Wiirstchen Fleischklofschen, Salzkartoffeln
Mittwoch Quarkspeise AN Quarkspeise N Quarkspe|se 1,AHIN
17.06.2026 (466 keal) 0 (316 kcal) ] (410 kcal) ]

Kochklopse mit
Buttererbsen und
Kartoffelplree
Wackelpudding #13.16AFHN

Geflugelleber mit
Donnerstag |Apfelzwiebelsolle,
18.06.2026 |Buttererbsen und Kartoffeln
Wackelpudding AN

Hausschlachte Leberwurst
mit Krauterquark und
Pariser Kartoffeln

Wackelpudding *AHIN
(530 kcal) [] | (480 keal) U (490 keal) ]
Freit Ruhrei mit frischem Spargel ﬁap-Seehgcthilet mit gchmcl)(rwutrstrgit
reitag o rautersolde, bunten auerkraut un
19.06.2026 Elj_nd PteterSI:IGtr:l:?r:Oﬁeln Gemiise und Kartoffelpiiree | Salzkartoffeln
400rgaken/sa at »Ann ] Tomatensalat 416DH.N. Tomatensalat "AcHIN
(400 kcal) (480 kcal) ] (580 kcal) ]

Mahreneintopf Paniertes Schollenfilet mit

Samstag Cremespeise ™ buntem Kartoffelsalat
20.06.2026 Cremespeise 1211.14ADHN
Rinderbraten mit Pu.tqueschnetzleltes mit
Sonntag . Leipziger Allerlei und
Wachsbohnen und Kl63en
21.06.2026 . Kartoffeln
Joghurtspeise 1AHIN .
Joghurtspeise "AFHN
(670 kcal) ] (550 kcal) ]
» inderungen sind der Kiiche vorbehalten. o
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL:.............
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




