Speiseplan

fuir die Woche vom 22.06.2026 bis 28.06.2026

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Essen auf Radern
Gehacktesstippe mit : .
Quarkkeulchen mit Gewturzgurke und Boglﬁtt?t rr;fltIRahmgemuse
Montag |Apfelmus26s1taFN Kartoffelpiiree lI;:‘]Iaur?\er?kc?rrr\] ot T AFHN
22.06.2026 | (520 kcal) [ ] |Pflaumenkompott413.16AFHIN 550 kcal P M
(450 kcal) [] | (990 keal)
Geflllte Paprikaschote mit Gemiisefrikassee Schweinegeschnetzeltes
- Salzkartoffeln ) : mit Erbsen und Spatzle
Dienstag b ! o AGHN mit Reis = ; ic@ 1.36ACHN
23.06.2026 |Puddingspeise ACH. Puddingspeise AN uddingspeise "36ACH
(680 kcal) ] (470 kcal) 0 (690 kcal) []
Orpas Linsensuppe mit Gemiisecremesuppe Wildgulasch mit
Mittwoch |YVurstchen e Quarkspeise N Apfelrotkohl und Kl6Re
24.06.2026 |Quarkspeise AceH (410 kcal) (] |Quarkspeise At
Herzhafte Schinken- E:‘;thr::ggémuend dalllons Mt | Backfisch mit Kartoffelsalat
Donnerstag |Nudelpfanne mit Kasesole Kartoffelniiree und WeilRkrautsalat 6AN
25.06.2026 |Rote Griitze mit puree. (520 kcal) ]
VanillesoRe 1:336ACN Rote Gritze mit
670 kcal [] [Vanillesofle "736ACHN
( ) (550 kcal) g
Eieromelette mit , . , ii
Freitag Champignonsof3e und Fischragout mit Gemuse gt'eat'kTH?V\/a“’ puliererbsen.
26.06.2026 und Reis ost-1aer
Kartoffeln Obstsalat 1.0HN Obstsalat AcN
Obstsalat 1#cHN | @10 kcan ] | (520 keal) []
(550 kcal)
Kohlroulade mit
Alltdeutsche Kartoffelsuppe Salzkartoffeln
mit Bockwurst
Samstag Schokocreme 261117ACHN Schokocreme ACFHN
Gulasch vom Schwein und | Scheufelbraten (Schwein)
Sonntag Rind mit Kaisergemuse und | mit MGhrengemuse und
28.06.2026 |Salzkartoffeln Kartoffeln

Joghurtspeise 1AHIN

(620 kcal) []

Joghurtspeise *538AHIN
(750 kcal)

|

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!







