Speiseplan

fuir die Woche vom 29.06.26 bis 05.07.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

GVS

... damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 3688 540

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Montag Hefekl6Re mit Hackfleisch-Zucchinipfanne Slcg&\{y(rarllﬂebsl’ji?;fordon
29.06.2026 |Waldbeerensofe A it Kartoten, Kartoffelsalat
(480 kcal) [] (4 403(cal) 0 Kompott 14sAHIN
(5620 kcal) [ ]
Gefliigelbalichen in Spatzle-Pfanne mit Jagerschnitzel mit
. Kapermsofse mit WaldpilzsoRe Tomatensofie und
Dienstag Fingermahren und Reis Gelbe Griitze 1AcHN Bunten Nudeln
30.06.2026 germor 531 keal ] | Gelbe Griitze ~cu
Gelbe Grlitze 416ACFHIN ( Ca) (490 kcal) |:|
(471 kcal) []
Eintonf . Boh Tomatensuppe mit Heringstopf mit
Mittwoch Intopt von grunen Bonhnen T Pariser Kartoffeln
W W h Reiseinlage und
01.07.2026 |Mit Wiener Wurstchen : -- Tomaten-Gurkensalat Aon
Friichtequark +Ac#» Fleischkldlichen
(620 kcal) I:I FrUChtequark AN (530 kcal) I:'
(430 kcal) [ ]
Ungarischer Gulasch mit Putenbraten mit
Donnerstag |Nudeln Kartoffeln mit Krauterquark |Blumenkohl und Kartoffeln
02.07.2026 |\Wackelpudding "AHkn Wackelpudding #sckn Wackelpudding '#16AHkN
(690 kcal) [] | (320 kcal) [ | (520 kcal) []
Freita Sulze mit Remouladensol3e | Rotbarschfilet auf Gemuse- ggizlirrgjftkjggraten mit
g und Bratkartoffeln streifen mit Kartoffelptree
03.07.2026 R Salzkartoffeln
ote Bete Salat 1ADIN Rote Bete Salat *ADbHIN
(520 kcal) ] | 410 keal) [] |Rote Bete Salat 1asseani
(620 kcal) [ ]
. . SpielRbraten mit
S.ragff)e.nerl]ntopf mit Bohnengemuse und
Samstag Clrgmslsspc(:eise - Petersilienkartoffeln
04.07.2026 ' Cremespeise "538ACHIN
Hahnchenkeule mit Schweinemedallions in
Sonntag Aofelrotkohl und KléRe Sahnesolde mit Broccoli
05.07.2026 P und Kartoffelplree

Joghurtspeise "AHN

Jog h u rtspe|se 1,4,5,9,20,25,27,33

(5690 kcal) ] (630 kcal) g
» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL.:.............

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




