Speiseplan

fir die Woche vom 02.03.26 bis 08.03.26

GVS Blankenburg (Harz) e.V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

.. damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Montag Quarkkeulchen mit Sﬂgﬁfg@:ﬁi‘; mKIE)n fotti® Ungarischer Gulasch
Vanillesolde i mit Nudeln
02.03.2026 - und Kartoffelpuree -
Obststlick An Obststiick 1416AHN Obststlck AN
(480 kcal) [] (460 kcal) 0 (540 kcal) []
_ Putenleber mit Apfel- Griechische Bauernpfanne | Wirsingroulade mit
Dienstag | Zwiebelsofe und mit Fetakése Salzkartoffeln
Puddingspeise 45 16AHN (480 kcal) []](680 kcal) []
(620 kcal) ]
Mittwoch Wgﬂ?;e Bohnenelntopf mit ise N PP Wachsbohnen und
Wiener Wiirstchen Quarkspeise
04.03.2026 . Salzkartoffeln
Quarkspeise ™ (360 kcal) [] ,
AF.H,IN
(614 keal) ] Quarkspeise AFH!.
(660 kcal) [ ]
Bayrischer Leberkase mit | Gemusefrikadelle mit GrieRbrei mit
Sauerkraut und Krautersofe und Erdbeerkompott
Donnerstag |Salzkartoffeln Kartoffelplree B kuch pACGN
05.03.2026 |Obstsalat A Obstsalat 14 19AcHN (5‘&9;0‘;?) en e 3
(5680 kcal) g (460 kcal) g
o ; ; Hefeklole
_ Marllnlerter Heringstopf mit Kap-Seehecht in SenfsoBe |mit VanillesoRe
Freitag Pariser Kartoffeln .
und Kartoffelpliree Kompott 2an
06.03.2026 |Gurkensalat ApHN Gurk gt 1416A0.N
(520 kcal) u urkensalat 141640\ (470 kcal) []
(410 kcal) ]
Schweinesteak mit Ananas
Tomatensupoe mit Ebl und Kase Uberbacken,
Samstag |~ eis?epAN y dazu Spatzle
07.03.2026 (532 kce?l) ] Cremespeise "AHIN
(510 kcal) ]
. Putengulasch mit
Sonntag SacljJeKrlplrgten mit Rotkohl Mohrengemuse und
08.03.2026 |UNd Miobe Kartoffelpiiree
Joghurtspeise 1AHIN e 1416ACN
Frauentag (580 kcal) ] Joghurtspeise '41eAc.
(470 kcal) ]

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




