GVS Blankenburg (Harz) e.V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b (VS
- . . 38889 Blankenburg i _
fur dle WOChe Vom 09-03-26 bIS 15.03.26 Telefon: 03944 / 3688 540 ... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Kartoffelpuffer Wurstgulasch mit Frikassee vom Huhn mit
Montag mit Apfelmus *sac Kartoffelptree Gemusereis
09.03.2026 (580 kcal) |:| Apfe'mus 2,AN Apfe'mus AH,IN
(547 kcal) [ 11(530 kcal) []

Blumenkohl-Kase-Metallion
mit Krautersoflte und
Kartoffelpuree
Puddingspeise "416AHIN

Schnitzel mit

; Blumenkohl und
Dienstag
10.03.2026 Salzk.artoffe!n
Puddingspeise "245ACFHIN

WeiRkohleintopf mit Hihnerfleischcremesuppe E;;t"g’}’fvé‘lresgk';‘:
Mittwoch | Wiener Wiirstchen mit Fleischkl6ichen _
11 03 2026 Quarkspeise 1N Quarkspeise TN Quarkspelse A
s (440 kcal) ] | (420 keal) [ | (690 keal) L
_ Kochklops in : Kasslersteak auf
Nudeln mit Tomatensoe |Kapernsofie mit Rahmspinat, mit
Donnerstag |ynd geriebenen Kase Mohrengemuse und Kartoffelgrat}n
12.03.2026 |\vackelpudding A~ KartoffeIpUrQe Wackelpudding Aei
4,16,AH,IN
(480 kcal) ] \(’gggkgg;ddmg 7 | (688 kea) u
Matjesfilet mit RuUhrei mit frischen i
) RemouladensoRe und Krautern, Rahmspinat und | Gemise-Kartoffelauflauf,
Freitag  |pratiartoffeln Kartoffelpiiree gratiniert
13.03.2026 |fispergsalat 2120 Eisbergsalat 416acHn Eisbergsalat Acrin
(590 kcal) 1 | (380 kcal) [] | (560 kcal) [l
. A Wirsingroulade mit
G(—T\'museelntopf mit Wiener Salzkartoffeln
Waurstchen .
Samstag Cremespeise 2611164 Cremespeise 5A16HN
(510 kcal) ]

Sonntag Geschnetzeltes vom Rind | Gemusegulasch mit
15.03.2026 |mit Rosenkohl und KléRen, |Kartoffelpiree

Joghurtspeise 4ACFHIN Joghurtspeise 41636AHN
(560 kcal) [ 1](540 kcal) []
» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL:.............
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeithah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




