GVS Blankenburg (Harz) e.V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 16.03.26 bis 22.03.26  7orron gsoa4 3088 540 GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht I Gericht

Pfannendoner vom

Lose Wurst mit Sauerkraut Schwein mit Zaziki und

GrielRbrei mit

Montag und Kartoffelpiree Erdbeerkompott ax Reis
16.03.2026 |Erdbeerkompott 2AcHIN (450 keal) ] Weillkrautsalat
(820 kcal) [] Erdbeerkompott 410N
(731 kcal) [ ]
Bolognese mit bunten Gemiisebolognese Hahnchenkeulg mit
) Nudeln (vegetarisch) mit Romanesco Mix und
Dienstag | Karamellpudding Kartoffelpliree Pariser Kartoffeln
17.03.2026 AN Karame”pudding 14,16,AN Karame”pUdC“ng 1.AC
(680 kcal) L] (570 kcal) []|(590 kcal) L]
Kohlrabi-Mahreneintopf mit | Géschmorte Schweinehaxe
Wirsingeintopf mit Fleischeinlage mit Sauerkraut, dazu
Mittwoch |Fleischeinlage Quarkspeise "~ Majorankartoffeln
18.03.2026 |Quarkspeise " (390 kcal) [] [|Quarkspeise AcFrn
(440 kcal) ] (680 kcal) L]
Hahnchenbrust mit
Schmorwurst mit Bayrisch | Krautersole, Leberkase mit Spiegelei
Donnerstag |Kraut und Salzkartoffeln Kohlrabigemuse und Bratkartoffeln
19.03.2026 |Mohrenrohkost AcHN und Kartoffelpuree Mo&hrenrohkost ¢!
(550 kcal) [ ] |M&hrenrohkost+1316.AcHN (697 kcal) []

(410 kcal) [l

Pellkartoffeln mit

Hausgemachte Silze mit Seelachsfilet auf Krauterquark und

Freitag Remouladensole und G_emijsestreifen mit ) Leberwurst, dazu
20.03.2026 Bratka['_toffeln DlllsoB"e und Kartoffelpuree Gewiirzgurke
Obststuckzcin Obststlck 416ApHN Obststiick 416AFHIN
Nudeleintopf mit Putinchen mit Buttererbsen
Samstag Rindfleischeinlage und Salzkartoffeln
21.03.2026 Cremespeise 'ACHN Cremespeise "ACN
(690 kcal) [] (430 kcal) []
Ungarisches Gulasch mit Putenschnitzel mit
Sonntag |Apfelrotkohl und Broccoligemuse und
22.03.2026 |Semmelknddel Kartoffelpuree
Joghurtspeise 36AHN Joghurtspeise 416AcN
(560 kcal) [ 1 1(570 kcal) [l
» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL.:.............
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




