Speiseplan

fur die Woche vom 30.03.26 bis 05.04.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

Tag Gericht | Gericht Il Gericht llI
. , . . Kohlroulade mit
Montag Kartoffelplth\eNr mit GemuseleZrNy mit Reis Salzkartoffeln
30.03.2026 |ApPfelmus o4 Apfelmus '~ Apfelmus Accsn
(5680 kcal) [ 1](369 kcal) [] (562 kcal)
Gemuseschnitzel mit _ _
_ Ungarischer Gulasch Blumenkohl und Schnitzel Cordon bleu mit
Dienstag |mit Nudeln holléandischer SoRe, Buttererbsen und
31.03.2026 | Obststiick *AcHN Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln
(550 kcal) |:| Obststiick 416ACFHIN Obststick tacHiN
(460 kcal) [1](536 kcal)
: : Steckriibeneintopf mit Rindergulasch mit griinen
Mittwoch | -InSensuppe mit Fleischeinl g Bohnen und
Bockwurstwiirfel eischeiniage .
01.04.2026 Quarkspeise 2¢9AcoHn Quarkspeise AcH gemrlz]elkr)od?lHlN
460 kcal |:| uarkspeise AR
(680 kcal) ]1]¢ ) (540 ko) =l
Gefluigelkl6Rchen mit Schnitzel mit grinen &
Donnerstag |Krauterriihrei mit Spinat Zitronenbuttersolie, weilden
02.04.2026 |und Salzkartoffeln Broccoligemiise und Spargelgemiise,
Grin - Gurkensalat 10AHIN Kartoffelpuree Petersilienkartoffeln
Aonnerstng | (390 kcal) [ ] | Gurkensalat «Ann Gurkensalat *-ACFFHIN
(454 kcal) [ 11(680 kcal) ]
Matjesfilet mit : . . Kasslerbraten mit
Freitag HausfrauensofRe und Brat- Kochfisch in Sent-Dill- Bohnengemiise und
Solke mit Kartoffelplree .
03.04.2026 |kartoffeln Rote Griitze +1sA0HN Petersilienkartoffeln
Karfredtag | Rote Gritze 120N (520 kcal) ] Rote Gritze AN
(680 kcal) [] (439 kcal) ]
Frohes Osterfest Berliner Eisbeinfleisch mit
Samstag |Reiseintopf mit Meerrettichsolde,
04.04.2026 | Geflugelfleisch Sauerkraut und
CremespeiseAcn Salzkartoffeln
(360 kcal) Cremespeise ACHIN
(620 kcal) [ 1]
Osterlammbraten in Kaninchenbraten in
Sonntag Rosmarinsol3e mit ButtermilchsofRe mit
05.04.2026 |Bohnengemise und Romanescogemuse und
Ostersonntag | Kartoffelklofie Kartoffelpuree
Kompott 1,16,A,H,L.N Kompott 1,16,A,H,L.N
(500 kcal) [ 1](470 kcal)

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiuchenteam wiinscht quten Appetit!

... damit das Leben gelingt



