GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
fiir die Woche vom 05.05.25 bis 11.05.25 oo Blarkenbug
NAME [ AN S SO ..ottt e e e e e e e eeeeeeeas
Tag Gericht | Gericht i Gericht Il
Gehacktes Stippe mit Quarkkeulchen mit Schmorwurst mit
Montag Kartoffelpuree und VanillesoRe Kohlrabigemise und
05.05.2025 |Gewiirzgurke A Salzkartoffeln
pfelmus 2,6,8,11,A,CK,N
Apfelmus 416AHIN (579 kcal) ] Apfelmus *11FN
(480 kcal) ] (520 kcal) ]
Jagerschnitzel mit Nudeln mit TomatensolRe |Geflllte Eierkuchen
_ Tomatensofe und Nudeln und geriebenen Kase mit VanillesoRe
Dlenstag Kompott ACIN Kompott ACFH Kompott 1,11,ACN
06.05.2025 | 711"y oo ] | (429 kcal) [ 1 |(480 kcal) []
o . ; - Wildbraten mit
Mittwoch W!rsmgeln:[opf mit Mphrer_l-Koh.Irabl—Elntopf Wacholderbeerensole,
Wiener Wurstchen mit Fleischeinlage N
07.05.2025 . . grune Bohnen, Kartoffeln
Quarkspeise 2611.17N Quarkspeise ACHIN Quarkspeise 264xn
(460 kcal) 1 (380 kcal) ] (510 keal) ul
Putenleber mit Putenbrust mit GriefSbrei mit frischen
Donnerstag |zwiebelsoRe, Mischgemiise | Romanescogemiise und | Erdbeeren
08.05.2025 |und Stampfkartoffeln Kartoffelpiiree Pudding A"
Pudding AFin Pudding 416AGHN (480 kcal) []
(680 kcal) [ 1](576 kcal) []
Ruhrei mit Schollenfilet mit Szeqediner Gulasch mit
Freitag Spargelstiickchen und Gemdsestreifen und £ege »
, Bohmischen Knodeln
09.05.2025 |Bratkartoffeln Kartoffelpliree "
. - Obststlick '5ACFHN
Obststlick AcH.iN Obststuck #16ADHN (480 kcal) ]
(404 kcal) [ 1 |(460 kcal) []
Graupeneintopf mit Hering nach Hausfrauenart
Samstag Rindfleisch mit Salzkartoffeln
10.05.2025 |Cremespeise 'FN Cremespeise "12D.GHIN
(460 kcal) [] (580 kcal) []
Hahnchengeschnetzeltes
Sonntag | Krustenbraten mit Leipziger | mit Méhrengemiise und
11.05.2025 |Allerlei und Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt tsAHIN

(490 kcal) ]

Kartoffelpuree
Fruchtjoghurt 14138AHIN
(478 kcal)

[

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




