GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation (VS
speiseplan WaldfrledenStr 1 b Gemeinniitziger Verein fiir Sozialeinrichtungen
fiir die Woche vom 11.05.26 bis 17.05.26 o o Dankerburg o i
NAME [ AGIMESSEi ... . ittt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeesaneeeeeeanes

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Gritzwurst mit Sauerkraut Gemusepfanne mit Schweinesteak ,Schweizer
Montag N Bratkartoffeln und P N
und Kartoffelpuree - . Art” mit Kasesolde, Spatzle
11.05.2026 Krauterdip
Erdbeerkompott 2AcHIN Erdbeerkompott AcH.iN
(625 kcal) [] | Erdbeerkompott 11 (530 kcal) ]
(450 kcal) [ ]
Gefilllte Paprikaschote Geflugelschmorwurstmit |~ s el mit
) . Kohlrabigemuse und .
Dienstag |Mit Reis Kartoffeln Vanillesole
Pudding 1AGHIN . Obststlck AN
12.05.2026 633 keal |:| Puddlng 1,AF,GH,N 565 kcal |:|
(633 keal) (445 kcal) [] | (905 keal)
. Frikadelle mit
Mittwoch | Thiringer Linseneintopf mit | Spargelcremesuppe mit | Kajsergemiise und
13.05.2026 |Rotwurstwirfeln FleischkioRen Kartoffelptiree
Quarkspeise 249ACGHN Quarkspeise AN Quarkspeise A2.6H127N
(680 kcal) [ | (460 kcal) L1590 kcal) O
Holzfallersteak in BiersoRe |Kohlroulade mit
Donnerstag |mit Rahmchampignons Salzkartoffeln
14.05.2026 Krauterkartoffeln Obstsalat '416A6HN
Himmelfodut | Opstsalat +ACHIN (575 kcal) []
(580 kcal) ]
Eieromelette mit Kochfisch auf Currvwurst mit
) Rahmgemuse und Gemdusestreifen mit Kartrgffelecken
Freitag  |Bratkartoffeln Kartoffelpiiree MBhrenrobKost 245N
15.05.2026 | Mohrenrohkost o#N Moéhrenrohkost 1216A0.An 530rinr7 ost 247 0
(630 kcal) (] | (460 kcal) ] |(990 keal)
Kartoffelsuppe mit Berliner Eisbein mit
Samstag |Bockwurst Erbspuree und Kartoffeln
16.05.2026 |Cremespeise 261117.AHN Cremespeise 412AHIKN
(490 kcal) [l (720kcal) [ ]
Hahnchenbrust mit Rindergulasch mit
Sonntag | spargelgemiise und Broccoligemuse und
17.05.2026 |s3|zkartoffeln Spatzle
Joghurtspeise AHIN Joghurtspeise 'AHIN
(485 kcal) L] |(525 kcal) ]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




