GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 18.05.26 bis 24.05.26 oo 05644 1 3988 540 GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Schokoladensuppe mit Hahnchengeschnetzeltes | Gyros vom Schwein auf
Montag Zwieback PP mit MOhrengemuse Weillkrautsalat mit Zaziki
18.05.2026 |\ < imus An und Reis und Reis
(5p6 4 keal) ] Apfelmus 4AcN Apfelmus 410HIN
(480 kcal) [ 1](731 kcal) []
Konigsberger Klops mit (';ii;nnli:resscoh&tiildmlt Lammbraten mit grinen
. Kapernsol3e und Kartoffeln b ; Bohnen und Kl6Ren
Dienstag Kartoffelpuree
Kompott AcHIN Kompott AN
19.05.2026 Kompott 11,AN
(410 kcal) ] (410 keal) ] (680 kcal) ]
Schweinebackchen in
Griiner Bohneneintopf mit | Gemusecremesuppe mit Pilzrahmsof3e mit
Mittwoch | Wiener Wirstchen FleischkloRchen Spargelgemuse und
20.05.2026 |QuarkspeiseHN Quarkspeise AcN Petersilienkartoffeln
(620 kCal) I:' (435 kcal) I:' Quarkspeise AHIN
(693 kcal) [ ]
Hahnchenbrust mit Schweineleber mit Apfel-
Schinken-Nudel-Pfanne mit | Broccoligemuse und Zwiebelsole,
Donnerstag |SolRRe Carbonara Kartoffeltaler Erbsengemiuse und
21.05.2026 |Rote Grutze 'ACGHIN Rote Grutze 416AGHN Kartoffelplree
(560 kcal) 1 | (520 keal) [ ] |Rote Griitze A~
(660 kcal) Q
Gebratenes Fischfilet mit . Frikadelle mit
) Salzkartoffeln ?222?2:{%?;&”63“(:3:?3“ Erbsengemuse und
Freitag  |Tomaten-Gurkensalat 2 12ADN Salzkartoffeln
22.05.2026 |212A0N (450 kcal) ] |Tomaten-Gurkensalat Acr
(510 kcal) [] (520 kcal) []
Méhreneintonf mit Schweinesteak ,Cordon
Samstag Fleischeinla pe bleu” mit buntem
23.05.2026 age Kartoffelsalat
Cremespeise ACH!. C is@ 212AHN
(380 kcal) ] remespeise 212AH.
(430 kcal) Q
Schnitzel mit frischem Schweineroulade mit
Sonntag Spargelgemuse, Sauce Blumenkohl und
24.05.2026 |Hollandaise und Serviettenknadel
Pfingstsonntag | Petersilienkartoffeln J
Joghurtspeise AHIN (520 kcas
_ (665 kcal) [l
» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL.:.............
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




