GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation (VS
speiseplan \é\éaslgglglcjenkStrb1 b Gemeinniitziger Verein fiir Sozialeinrichtungen
fiir die Woche vom 25.05.26 bis 31.05.25 1. " 03044 ) 3688 540
NAME [ AGMESSEi ... . ittt et e e e e e et e e e e e e ee et e e e e e eeesaaeeeeeeanes

Tag Gericht | Gericht Il Gericht
Hahnchenkeule mit Schweinefilet mit Gemuse-Kartoffel-Auflauf
Montag Apfelrotkohl & KidRe Romanesco-Mix mit grinem &.welfsem
25.05.2026 SchokoIMOUSSe FACHIN und Kartoffeln Spargel, graniert
Pfingstmontag (540 kcal) ] Schokomousse 36AHIN Schokomousse 3¢AHIN
(610 kcal) [ ] | (631 kcal) []
Schmorwurst mit , : . .
Sauerkraut und Krauterquark mit Forellenfilet auf Bl_attsplnat
- , Salzkartoffeln dazu Kartoffelgratin
Dienstag |Kartoffelpiiree | S
26.05.2026 Obststiick "FN Obststuck N Obststlick ADHIN
(341 kcal) [ 11(510 kcal) []
(639 kcal) ]
Weilskohleintopf Broccolicremesuppe Sulan?hl it Rosenkoniund
_ mit Wiener Wiirstchen . PP artoffeln
Mittwoch Quarkspeise A#N Quarkspeise N Quarkspeise AFHIN
27.05.2026 | 490 kcal) 0 (380 kcal) [ 1 |(490 kcal) []
Schweinerltckenbraten mit
Donnerstag |Nudeln mit Tomatenso3e |Zwiebelsol3e, GrielRbrei mit Kirschsol3e
28.05.2026 |und geriebenen Kase Mohrengemuse und Geback AFHIN
Pudding A Kartoffeln (505 kcal) ]
(480 kcal) ] Pudding 4eAHHIN
(550 kcal) [l
Silze mit RemouladensolRe Seehfechtfllet auf . Schweinesteak au Four
. Gemiusestroh mit DillsoRRe o
Freitag und Bratkartoffeln, . mit Rostitaler
und Reis
29.05.2026 |Krautsalat 2¢IN Krautsalat 149.11AN.
(520 kcal) [] [Krautsalat sieanmx (580 kcal) ]
(480 kcal) ]
Nudelsuppe mit Wirsingroulade mit
Samstag |Geflugelfleisch Petersilienkartoffeln
30.05.2026 |Cremespeise ACHN Cremespeise AFHIN
(500 kcal) g (680 kcal) D_
. Putenrollbraten mit
Sauerbraten mit Rotkohl Kaisergemiise und
Sonntag und Bohmischen Knddeln | kartoffeln
31.05.2026 |Fruchtjoghurt tseArHIN Fruchtjoghurt 138AH.N
(560 kcal) L] (470 kcal) ]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




