Speiseplan

fuir die Woche vom 03.11.25 bis 09.11.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht
. Putensteak mit
Montag tgzes\;vlglgtrg ;]Eeslr?uerkraut Kartoffelpuffer mit Curryfrichten und
03.11.2025 |, ictiick zacsin Apfelmus AN Risi Bisi Reis
(820 keal) 0 (591 kcal) [ ] | Obststiick 2ac.n
(490 kcal) [ ]
Bayrischer Leberkase mit | Kochklops in Kapernsole,
. Rosenkohl und Mohrengemuse und . .
02'::'3;335 Salzkartoffeln Kartoffelptree Srleﬁ.brel mit
A1, ) : . ) rdbeerkompott
Puddingspeise 'AcHN Puddingspeise "#418AHIN (480 kcal) u
(516 kcal) [ 1](660 kcal) ]
_ Weille Bohneneintopf mit | Gemiiseeintopf mit Szegediner Gulasch mit
Mittwoch | Wiener Wiirstchen Fleischeinlage Bohmischen Knodeln
05.11.2025 |Quarkspeise ™ Quarkspeise Quarkspeise AHIN
(690 kcal) [ | (490 kcal) [] | (480 kcal) []
Ei t mit Gemusefrikadelle mit Wirsi lade mit
Donnerstag |Eierragout mi anter SoRe und irsingroulade mi
Y
Salzkartoffeln ; Salzkartoffeln
06.11.2025 - Kartoffelpiiree -
Pfirsichkompott AcHNEe Pfirsichk A TBALIN Pfirsichkompott AN
(429 keal) ] | firsichkompott r4eAm: (590 kcal) ]
(460 kcal) ]
Herinassalat mit Pariser Blumenkohl-Kase- Geschmorte Schweineripp-
Ereit Karto?feln Medaillons mit Pikanter chen, Sauerkohl und
o !I'('ellzaog25 Karamellpudding +261x SofSe und Kartoffelpiree Salzkartoffeln:
o (530 kcal) ] Karamellpudding #16AHIN Karamellpudding *ACEFGHIN
(589 kcal) 1 | (520 kcal) ]
Graupeneintopf mit Paniertes Schollenfilet mit
Samstag Rindfleisch buntem Kartoffelsalat
08.11.2025 Cremespeise +AcHn Cremespeise "214ADHI
(420 kcal) ] (784 kcal) [
Kassler mit Geschnetzeltes vom
Sonntag grunen Bohnen und Schwein mit Kaisergemuse
09.11.2025 [KI6Ren und Salzkartoffeln

Joghurtspeise 1AGHIN

(453 kcal) []

Joghurtspeise 1ARIN

(581 kcal) [l

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




