GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1 (FVS
fiir die Woche vom 17.11.25 bis 23.11.25 000 Danenbud o
NAME | AGIMESSE: ...ttt ettt e e ettt e e e e e e et eteeaeaeeeesnaaeeaeeeeeen
Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
. . , Schnitzel mit
Sachsische Quarkkeulchen | Gemusebolognese mit : .
Montag . : - Mischgemuse und
mit Vanillesolde Kartoffelpuree
17.11.2025 Kartoffeln
Apfelmus 1AHIN Apfelmus AN
Apfelmus AN
(560 kcal) [ 11(570 kcal) ] (630 kcal) ]
Hithnerfrik it Matjes mit
i Bolognese mit Nudeln Gu neririkassee mi Remouladensole und
Dienstag Fruchtjoghurt emusereis Bratkartoffeln
18.11.2025 |an Fruchtjoghurt *1en Fruchtjoghurt *120.n
(580 kcal) [ | (487 kcal) L1 (570 keal) O
Wirsingeintopf mit Broccolicremesuppe mit | Lose Wurst mit Sauerkohl
Mittwoch |Bockwurst : : und Kartoffeln
. Fleischeinlage )
19.11.2025 |Quarkspeise N Quarkspeise ™ Quarkspeise oAHN
(440 kcal) [] (390 kcal) ] (680 kcal) []
Leber in Apfel-ZwiebelsoRe Putenschnitzel mit ) Pellkartoffeln mit
: Schwarzwurzelgemuse und | Leberwurst und
mit Buttererbsen und N .
Donnerstag Kartoffeln Kartoffelptree Krauterquark
20.11.2025 . . Wackelpudding mit Wackelpudding mit
Wackelpudding mit VanillesoRe 4 AN VanillesoRe tARIN
Vanillesofie -+ fanilesofie e [Vanillesofie
(410 kcal) ] | (450 keal) (490 kcal)
Blumenkohl-Kase- Schweinerippchen mit
Paniertes Seelachsfilet mit | Medaillons mit Krautersol3e | Sauerkraut und Kartoffeln
Freitag Kartoffelsalat und Kartoffelpuree Eisbergsalat 1ArN
21.11.2025 |Eisbergsalat214Aos Eisbergsalat« A (620 kcal) ]
(610 kcal) 1 | (460 kcal) ]
Bordelander Putinchen mit Romanesco
Samstag |Gemiuseeintopf mit und Kartoffeln,
22.11.2025 |Kohlwurst Cremespeise "AHIN
Cremespeise N (430 kcal) ]
(460 kcal) [l
Geflllter Schweinebraten | Putengeschnetzeltes mit
Sonntag mit Rosenkohl und Kaisergemuse und
23.11.2025 |Kartoffeln Kartoffelplree
Totensonntag | Obstsalat "AHIN Obstsalat 'AHIN
(500 kcal) Q (470 kcal) Q

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




