GVS Blankenburg e. V.
Sozialstation

. Waldfriedenstr. 1b
Speiseplan 38889 Blankenburg VS
fuir die Woche vom 24.11.25 bis 30.11.25 Telefon: 03944 / 3688 540 <. damit das Leben geling?

Gericht | Gericht I Gericht
Tag Normalkost Leichte Vollkost

Quarkkeulchen mit Spatzle-Gemuse-Pfanne Kasslerbraten mit

24.11.2025 | (580 kcal) ml by P
(401 kcal) [1](480 kcal) ]
Dienstag |Kohlroulade mit herzhafter |Kochklops in Kapersofte Gefiillte Eierkuchen mit
25.11.2025 |SoRe und Kartoffeln mit Gemdusereis VanillesoRe
Pudding 'ACHIN Pudding #16AFHN Pudding "9An
(540 kcal) [1](420 keal) 1] (560 keal) []
i . , Schnitzel Cordon Bleu mit
Pllchels_telne.r Eintopf Gemiisecremesuppe mit Mischgemiise
Mittwoch |t Fle|sche|nlage Fleischkl6Rchen und Kartoffeln
26.11.2025 Quarkspeise 6HN Quarkspeise N Quarkspeise "AHIN
(490 kcal) [} (360 keal) [ | (490 kcal) O]
Hahnchengeschnetzeltes in
Geflllte Paprikaschote Rahmsole mit Kartoffelpuffer mit
Donnerstag |mit Kartoffeln Broccoligemuse und Apfelmus
27.11.2025 |Obst 1ACHN Kartoffelplree Obst AN
(580 kcal) [] |Obst 1416AHIN (510kcal)
(460 kcal) g
Freitag Ruhrei mit Rahmspinat und | Seelachswiurfel in Senfsol3e | Currywurst mit
28.11.2025 [|Kartoffeln und Kartoffelplree Kartoffelecken
Mohrenrohkostsalat A¢N Mohrenrohkostsalat 416cHN I Mohrenrohkostsalat AN
(380 kcal) [ ] |(385 kcal) [ ] |(680 kcal) ]
. Paniertes Schollenfilet mit
gsgtls\fvfslrss?ppe mit Buntem Kartoffelsalat
Samstag Cremespeise 261117ACHN Cremespeise 2 14ADHI
29.11.2025 (590 kcal) u (620 kcal) ]
Gemischter
Sonntag Rindergulasch mit Sonntagsbraten mit
30.11.2025 |Apfelrotkohl und Kl6l3en Mohrengemuse und
Joghurtspeise '38AFHIN Kartoffelpuree
(560 kcal) [] |Joghurtspeise *s8AFHIN
(540 kcal) L] ]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




