Speiseplan

fuir die Woche vom 16.11.26 bis 22.11.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Schupfnudel-Pfanne mit Schnitzel mit Jagersole,
Montag Kartoffelpuffer mit Apfelmus | Gemise und Krauter- Wachsbohnen und
16.11.2026 |Obststlck &AtcN Hollandaise Kartoffeln -
550 kcal Y [ ] | Obststiick AtcH Obststlick AtAN
453 kcal [ ] 1650 kcal [ ]
Hausgemachte Putenrollbraten mit
Konigsberger Klopse Blumenkohl - Broccoli - Fingermohren und
Dienstag |mit Mischgemuse und Reis |Auflauf mit Kochschinken Kartoffeln
17.11.2026 |Kompott AtcHN Kompott AtHN Y Kompott AtHN L 4
485 kcal - [ ] |450 kcal [ ] 1570 kcal []
. Wir.singk.ohleintopf mit Kalbscremesuppe Schweinegulasch mit
Mittwoch | Fleischeinlage - und Fleischeinlage "y Rotkohl und KloBen -
18.11.2026 |Quarkspeise 3A1HN Quarkspeise A1HN Quarkspeise AN
583 kcal [ 1 1380 kcal [] | 650 kcal []
Bregenwurst mit Grinkohl [ Tortellini mit Basilikum- Zuricher Geschnetzeltes
Donnerstag Jund Kartoffelplree Tomatensole Y mit Champignons und
19.11.2026 |Wackelpeter AtHN Wackelpeter AN Spatzle -
540 kcal - [ ] 1550 kcal [ ] |Wackelpeter AtcHn
620 kcal []
Eisbein mit Majoransolie,
Matjesfilet ,Hausfrauen Art* | Eier mit Krautersof3e und Bayrischkraut und -
Freitag mit Salzkartoffeln o Kartoffelplree Y Kartoffeln
20.11.2026 |Tomatensalat 2coN Tomatensalat A1cHN Kompott AtHN
475 kcal [] 472 kcal [ 11545 kcal []
Pichelsteiner Schmorbraten mit Leipziger
Samstag |Gemiuseeintopf ooy Allerlei und
21.11.2026 |mit Fleischeinlage Serviettenknddel 9™
Cremespeise 3HN Cremespeise A1CHN
466 kcal [l 560 kcal [ 1]
S Wildgulasch mit Rotkohl | Rinderbraten mit
onntag nd KartoffelkldRen Schwarzwurzel
22.11.2026 | und Kartoffeln

Joghurtspeise 'AHN

535 kcal ]

Joghurtspeise AtHN
580 kcal

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeithah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




