1Speiseplan

fuir die Woche vom 20.10.25 bis 26.10.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht I Gericht
Jagerschnitzel HefekldRe mit Kartoffel-Gemuse-Pfanne
Montag mit Mischgemiise und WaldfruchtsoR mit Krauterquarkdipp
20.10.2025 | kartoffeln aldfruchtsolse Obst AN
Obst 2" 480 kcal) ]
?523; kcal) | (504 keal ][ (480 kea
. Gefligelhackbraten mit
_ gg%dger;‘g Softe Kohlrgbigemijse und Schnitzel daz.u Itglienischer
Dienstag g o Kartoffelpiiree Nudelsalat mit Oliven,
21.10.2025 Joghurt o Joghurt 1,4,16,AH,I,N Joghurt AR
(686 kcal) U299 kcal) ] | (586 kcal) L]
Omas Linsensuppe mit o Wildgulasch mit Rosenkohl
Mittwoch |Rotwursteinlage Kurblscremesuppe und Semmelknddel
22.10.2025 Quarkspeise AcGHN Quarkspeise AHIN |:| Quarkspeise 1AHIN
(620 kcal) [] | (380 kcal) (590 kcal) ]
Putenleber in ZwiebelsolRe |Frikassee vom Schwein mit Schlachtplatte mit
Donnerstag B b d Sch lund Wellfleisch, Lose Wurst,
23.10.2025 |t Buttererbsen un chwarzwurzel un Sauerkraut und
Salzkartoffeln Kartoffelpulree Maiorankartoffeln
Rote Gritze mit Rote Gritze mit Roie Griitze mit
Vanillesofbe '#16ARIN Vanillesolie AH!N VanilleSoRe 26.1535AFH
(520 kcal) [ | (460 keal) [ | anesosesmmman
(980 kcal) D_
.y Matjesfilet in
2 Eier in Senfsol3e E?;J?:g%véiﬁrilitm RemouladensolRe mit
Freitag Mit Petersilienkartoffeln Kartoffeloiir grunen Bohnen und
24.10.2025 |Mohrenrohkost AHIN artotielpuree Bratkartoffeln
Mohrenrohkost 416ADHN .
(450 kcal) [] (463 kcal) 0 Mohrenrohkost AciN O
(5670 kcal)
Bordelander . .
Samstag Gemilseeintopf mit Grillhaxe mit Sauerkraut
25.10.2025 und Salzkartoffeln
-1 Bockwurst
. : Vanillepudding *AHIN
Vanillepudding™ (560 kcal) ]
(380 kcal) ]
Hackbraten in Sahnesofe | Hahnchenschnitzel mit
Sonntag | mit Broccoli und Mohrengemuse und
26.10.2025 |petersilienkartoffeln Kartoffelplree
Schokospe|se 1,AH,IN SChOkOSpe|Se 1,416AHN
(560 kcal) ] (480 kcal) ]

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




