Speiseplan

fuir die Woche vom 27.10.25 bis 02.11.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 3688 540

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht I Gericht I
Monta Milchreis mit Zucker und Wurstgulasch mit gﬁ,hmngﬁekloﬁ%izn Bleu mit
27.10.2025 |2t Kartoffelptiree Petersilienkartoffeln
T Apfelmus N Apfelmus 1416AHIN Apfelmus Acw
(480 kcal) 1 |(460 kcal) ] (650 kcal) ]
Harzer Kohlwurst mit thmgulasqh mit Zucchini- Schinkennudeln mit
” Moéhrengemuse und
Dienstag Grunkohl und Kartoffeln K . TomatensolRe
Joahurtspeise 158AN artoffelpiree Obst 144N
28.10.2025 oghurtspeise Obst 1416AHIN S
(680 kcal) ] (562 kcal) ] (580 kcal) ]
_ Wirsingeintopf mit Wiener Gyros vom Schwein auf
Mittwoch  |\iirstchen Spargelcrgmesyppe Weﬂ&krau? und Zaziki
29.10.2025 | Quarkspeise mit Quarkspeise mit Quarkspeise "AHIN
Heidelbeeren N Heidelbeeren N (480 kcal) L]
(440 kcal) ] |(390 kcal) ]
Donnerstag |Backfischfilet mit bunten Ruhrei mit Rahmspinat und
30.10.2025 |Kartoffelsalat Kartoffeln / Kartoffelpuree
Bohnensalat *214AD.A! Bohnensalat 4160+
(667 kcal) ] 1(380 kcal) L]
Wildschweinbraten mit Schweinemedaillon in Kartoffel-Gemiiseauflauf mit
Freita Wirsing-Nussgemisch und Rahmsol3e mit Broccoli Kase liberbacken
31102025 |Kartoffein Kartoffelpiree Mirabellenkompott Ac#»
T Mirabellenkompott *AGHIN Mirabellenkompott *.13.16AHIN (599 kcal) ]
Reformationstag ( 540 kcal) I:' ( 460 kcal) I:'
. - : Paniertes Schweinekotelett
Moh f
Samstag Sc?hv:/eeri]r?é?lt(-:?igcrrr it mit buntem Kartoffelsalat
01.11.2025 : - Tomaten-Gurken-Salat
e Vanillecremespeise HN 12 14AGHIN
(490 kcal) [] (421 kcal) []
. _ Geschnetzeltes mit
Sonntag gahncEeglkeuIdeé?‘l.trs Schwarzwurzel und
02.11.2025 OSG:‘%OAHINU” olsen Kartoffelpiiree
Obst "seAnt Pfirsichkompott 1416AHIN
(670 kcal) I:' (566 kcal) |:|

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




