Speiseplan

fuir die Woche vom 12.10.26 bis 18.10.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Geflllte Eierkuchen mit Griechische Bauernpfanne |Schweinesteak mit
Montag |VanillesoRe mit Krauterdip ZwiebelsoRe -y
12.10.2026 |Kompott AN Y Kompott AtHN { und Bratkartoffeln
510 kcal [] 1592 kcal [ ] |Kompott Atrin
620 kcal [ ]
Putenbraten mit Mandel- Ratatouille Gemuse Knacker mit Sauerkraut und
Dienstag |Brokkoli und Kartoffeln mit Reis Kartoffelpuree
13.10.2026 |Obst AtGHIN Obst At HIN Y Obst 3aiN
480 kcal V) [ 1 |355 kcal (11550 kcal oy ]
Steckriibeneintopf mit Kiirbiscremeuppe mit Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch |Fleischeinlage Kartoffelwiirfeln Romanescogemuse und
14.10.2026 |Quarkspeise ~+n W |0 orcneise mn W Reis
350 kcal (11300 kecal [] |Quarkspeise +in | 4
543 kcal []
Gehacktesstippe mit Nudeln mit Schweineleber mit
Donnerstag | Gewtrzgurke - Schinken-Kase-Solke ZwiebelsolRe
15.10.2026 |und Kartoffelpuree Beerengrutze 3AtHN und Kartoffelpuree
Beerengritze 2AtHIN - Beerengriitze AN
465 keal [ 480 keal U685 keal O
Gedunstetes Fischfilet auf
Gemusejulienne und RuUhrei mit Spinat und Geschmorte Rippchen mit
Freitag Stampfkartoffeln Kartoffeln Bohnen und Kartoffeln
16.10.2026 |Rote Beete A1pHN Rote Beete AtciN Rote Beete AtHIN
420 kcal [ ] |365 kcal [ ] 1720 kcal []
= -
Bordelander Schweinebraten mit
Samstag |Gemiuseeintopf Kohlrabigemuse -
17.10.2026 |mit Warstchen und Kartoffeln
Cremespeise AtHIN Cremespeise AtHIN
520 kcal [l 650 kcal []
Gefllter Rollbraten mit
Sonntag Kohlrouladen mit Kartoffeln | Wurzelgemise und
18.10.2026 |Joghurtspeise AtHIN Bshmischen Knadeln ™

620 kcal []

Joghurtspeise A1H,IN

660 kcal g

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeithah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




