Speiseplan

fir die Woche vom 26.10.26 bis 01.11.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Gericht llI
Huhnerfrikassee mit Gyrospfanne in pikanter
Montag Fleischkl6éf3chen, Quarkkeulchen mit Y SolRe mit WeilRkraut
26.10.2026 |Gemuse und Reis Apfelmus At26CN und Tomatenreis -
Apfelmus AtHIN 450 kcal [ ] |Apfelmus Aterin
650 kcal []
600 kcal v [ ]
Gemuseschnitzel mit
Gefillte Paprikaschote mit | Krautersof3e und Currywurst mit
Dienstag |Salzkartoffeln Kartoffelpuree Y Kartoffelecken
27.10.2026 |Obststiick s+in 4 Obststiick AeHn Obststiick AtssH
570 kcal [ ] |503 kcal [ 11620 kcal []
Mittwoch | Wairstchen FleischklbReh - Rotkohl und Kartoffeln
28.10.2026 |Joghurtspeise AtHiN Joeglfmﬁrtsgei(;ee:w Joghurtspeise AHIN - gy
500 kcal [] 440 keeal [ 565 kcal []
Gefligelboulette mit Blumenkohlmedaillon mit Kartoffel-Schinken-
Kohlrabigemiise und W  |KasesoRe und Gemiseauflauf =
Donnerstag |Kartoffeln Kartoffelplree Waldbeerengritze 3A1AN
29.10.2026 |Waldbeerengrutze A1HN Waldbeerengrutze '~whN 442 kcal ]
362 kcal 480 kcal
Backfisch mit Kartoffelsalat |2 Eier mit Senfsol3e und SpielRbraten mit Bohnen
Freitag Mohrensalat Acoin Kartoffeln « und Kartoffeln %8
30.10.2026 |447 kcal [ ] |Mbhrensalat Atcin Mohrenrohkost A+
)= 374 kcal [ ] |564 kcal []
Schweinemedaillon auf
Samstag |RahmsofRRe mit Putengeschnetzeltes mit
31.10.2026 |Poreegemuse und Blumenkohl und Reis
Reformationstag | Kartoffelpiree Schokocreme AHIN | 4
Schokocreme 563 kcal []
720 kcal [l
Kalbsragout mit Sauerbraten mit
Sonntag Rosenkonhl = Rahmgemiise ]
01.11.2026 |Jund Spatzle und KiRen
Joghurtspeise A1cHIN Joghurtspeise Atxn
565 keal L1 | 545 keal ]
» inderungen sind der Kiiche vorbehalten. .
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL:.............

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




