Speiseplan

fuir die Woche vom 01.09.25 bis 07.09.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Gericht llI
Gehacktesstippe mit : .
Kartoffelpuffer mit Gewturzgurke und Schnitzel mit buntem
, Kartoffelsalat
Montag | Apfelmus A~ Kartoffelpiree Abfelmus
01.09.2025 (510 kcal) [] Apfelmus 1416AFHIN preimus *
(510 kcal) ] (690 kcal) []
Spatzlepfanne mit Gemuise |Hahnchenfleisch mit Matjesfilet,
. und Kasesolde Blumenkohlgemuse und Remouladensole
Dienstag | (yegetarisch) Kartoffelplree Bratkartoffeln
02.09.2025 |Rote Griitze AcHn Rote Gritze 1416AHIN Rote Grutze 1416AHIN
(490 kcal) [ 11(460 kcal) [ 11(460 kcal) []
Linseneint_gpf mit , Kasslersteak mit
] Wiener Wurstchen Broccolicremesuppe Waldpilzen und Spatzle
Mittwoch | Erdpeer-Quarkspeise Erdbeer-Quarkspeise Erdbeer-Quarkspeise "AHIN
03.09.2025 AC.GHN (380 kca/) |:| rabeer-Quarkspeise
(690 kcal) [] (520 kcal) []
D Konigsberger Klopse mit Rinderleber in Rotwein-
Griechische Bauernpfanne |Kapernsole, . .
; , . ZwiebelsolRe, mit
Donnerstag |mit Fetakase Romanescogemuse und Kartoffelpiiree
04.09.2025 |Obstsalat "N Kartoffelpiree Ob Ip AN
(380 keal) [] |Obstsalat +eacenm stsalat nasan:
(380 kcal) [] | (580 keal) L]
Fischragout mit e . Forellenfilet mit
Freitag  |Gemusewiirfel und E“:‘tr‘;‘c rI“'t.. Rahmspinat und | ahmchampignons,
05.09.2025 |Salzkartoffeln Tomaten Gurkensalat rox | F27iSer Kartoffeln und
Tomaten-Gurkensalat ""oHN (308%3152/} urkensaiat = D Tomaten-Gurkensalat~e~
(410 kcal) [] (480 kcal) []
Reiseintopf mit Schvyeinerippchen mit
Samstag | Cremespeise Acn Salzkartoffeln
06.09.2025 | 460 kcal) [] Cremespeise "36AFHIN
(510 kcal) [ ]
Zwiebelréstbraten vom Hahnchenkeule mit
Schwein mit Schwarzwurzelgemuse und
Sonntag Bohnengemuse und Kartoffelpuree
07.09.2025 |Semmelknodel Joghurtspeise 4 16AHIN

Joghurtspeise "17:36ACHIN

(520 kcal) []

(490 kcal) ]

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




