GVS Blankenburg (Harz) e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b (VS
fiir die Woche vom 15.09.25 bis 21.09.25 32889 Blankenburg
u - - - . Telefon: 03944 / 921 106

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il

Schweineleber mit Rost-

Jagerschnitzel mit Eierkuchen mit zwiebeln,
Montag Tomatensol’e und Nudeln |WaldbeerensolRe 19ACFN Rahmchampignons und
15.09.2025 |Kompott '416AHN Kompott Kartoffelpuree
(580 kcal) [ 11(400 kcal) [ ] |Kompott t41eaHin
(670 kcal) [ ]

. : Gefligelbratwurst mit
Dienstag Gefullte Paprikaschote Kohlrabigemuse und
Kartoffeln

16.09.2025 Obststiick 1AcHN Kartoffelbrei

Paniertes Fischfilet mit
Kartoffelsalat
Obststlick 1416AHIN

(560 kcal) ] %;Sgsktggl‘)‘ 7 | “60 kca ]
) . Krautercremesuppe mit Wildgulasch mit
Griner Bohneneintopf FleischkldRchen Bohnengemiise und Kl6Re
Mittwoch |Quarkspeise #AcHN Quarkspeise ™ Quarkspeise 1AHIN
17.09.2025 | (520 kcal) [ (390 kcal) 11 (590 kcal) ]

Hahnchenbrust in
Kartoffel-Gemuse-Pfanne |Rahmsol3e mit
Donnerstag |mit Quarkdipp (vegetarisch) | Broccoligemuse und

18.09.2025 |Rote Gritze mit Kartoffelplree
Vanillesofe N Rote Grutze mit
(410 kcal) [ ] |VanillesoRe 4N

(470 kcal) [l
. Matjes in Solde Buntes Eierragout mit Blumenkohimedallions mit
Freitag _Hausfrauen Art“ mit Gemusewiirfel und Kasesofe und

19.09.2025 | 5tkartoffeln Kartoffelptree Kartoffelplree
Mohrenrohkost pHN Mohrenrohkost 416AcHN Mohrenrohkost416AH.IN
(520 kcal) 1 | (380 kcal) 1 | (604 kcal) ]
Nudelsuppe mit Schnitzel mit Mischgemiise

Samstag Geflugelfleisch und Petersilienkartoffeln
Joghurtspeise AcHN Joghurtspeise 1214AcoHN

Frikadelle mit
Schwarzwurzelgemuse und
Petersilienkartoffeln
Karamellpudding'AcHn

(420 kcal) [l

Hahnchenkeule mit
Apfelrotkohl und Ki6Ren
Karamellpudding *AHN

(656 kcal) L]

Sonntag
21.09.2025

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




