Speiseplan

fuir die Woche vom 22.09.25 bis 28.09.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
; , Frikadelle mit
Montag Lose Wurst mit Sauerkraut | HefekloRe mit Rosenkohlgemiise und
22.09.2025 [und Kartoffelpiree Waldbeerensofie Petersilienkartoffeln
Pudding 2AcHiN Pudding 4AcN Pudding *AHN
(820 kcal) ] | (660 kcal) O g
(680 kcal) [ ]
Harzer Bregenwurst mit Kochklopse in Kapernsole |Eierkuchen mit
Dienstag Grlnkohl und Salzkartoffeln | mit Kartoffelpiree Waldbeerensole
Banane AN Banane 4AcN
23.09.2025 Banane #1eAFHN
(680 kcal) [] (498 kcal) []
(590 kcal) ]
. . Wirsingroulade mit
: Weille Bohnensuppe mit Kiirbiscremesuppe -
ot |Wener Wirsichen | Quariepase 1 |ocraleniartofen
o Quarkspeise " (380 kcal) ] (480 kcal) ]
(690 kcal) [l
Nudeln mit Bolognese Tafelspitz mit
Donnerstag SoRe 9 Meerrettichsol3e und Milchreis mit
25.09.2025 Wackeloudding Ao Kartoffeln Erdbeerkompott +Acn
(680 kcgl) 9 7 | Wackelpudding <+ (480 kcal) ]
(490 kcal) ]
_ _ | Kap-Seehecht in Senfsol3e
Freitag Paniertes Seelachsfilet mit | mit Rahmspinat und Germknéddel mit
26.09.2025 |Kartoffelsalat Kartoffelpiiree ) VanillesoRe
E,ﬁ?ﬁ:ﬁgsalat mit Fruchten Eii,bH?Nrgsalat mit Frichten | Apfelmus *1an
(620 kcal) ] (560 kcal) [] (620 kcal) [
- - Hahnchenbrustfilet in
Glraupelnemtopf mit Sahnesolde mit Gemusereis
S ¢ Rindfleisch Schokooudding "4 A
27.00.2005 | Schokopuddingssen 00kes) O
-09. (580 kcal) O] (490 kcal)
Kasslerbraten mit Gulasch mit Mischgemiuse
Rosenkohl und und Kartoffelplree
Sonntag Semmelknodel Joghurt 416AcHN
28.09.2025 |Joghurt 17ACHIN (450 kcal) ]

(560 kcal) [ ]

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




