Speiseplan

fuir die Woche vom 29.09.25 bis 05.10.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il
Wurstaulasch Schnitzel ,Cordon Bleu® mit
Montag it Nugdeln AN Buttererbsen und
29.09.2025 |Milchreis mit Apfelmus "AHN Apfelmus Kartoffeln 1416AriN
(520 kcal) [] Apfelmus
(460 kcal) ] (460 kcal) ]
Hahnchenbrust in
i Geflugelbratensolde, mit
Dienstag A3|at|scr_?e Nudelpfanne Kaisergemuse und
Rote Grltze 'AFHN ,
30.09.2025 520 kcal ] Kartoffelplree
( cal) Rote Gritze 1416AHIN
(490 kcal) ]
Pichelsteiner Tomatensuppe mit Hausmacher Sulze mit
Mittwoch | Gemduseeintopf mit Reiseinlage Remouladensof’e und
01.10.2025 |Fleischeinlage Quarkspeise An Bratkartoffeln
Quarkspeise N 460 kcal [] |Quarkspeiset 2c:n
(460 kcal) [l ( ) (770 kcal) [ ]
Donnerstag |Paniertes Seelachsfilet mit Ge"musefrlkadelle mit Matjesfilet in
Krautersole und Hausfrauensofe und
02.10.2025 |buntem Kartoffelsalat -
. Kartoffelptree Bratkartoffeln
Eisbergsalat "ApHIN ) .
(590 kcal) ] Eisbergsalat 41eAHIN Eisbergsalat oA
(490 kcal) 1 | (510 keal) ]
Schweinemedaillons in Schweineroulade mit
Freitag Pfifferlingsol3e, mit Blumenkohlgemiise und
03.10.2025 |Buttergemiise und Kartoffeln
Tag der Kartoffeln Ananaskompott
Deutschen | Ananaskompott 1AHIN 1416AHIN
Einheit (560 kcal) [ | (540 kcal) ]
Mé&hreneintoof mit Harzer Schmorwurst mit
Samstag Fleischeinla % Bayrisch Kraut und
04.10.2025 ; 9 Salzkartoffeln
Vanillecremespeise HN Vanillecremespeise A
(390 kcal) L (420 kcal) ml
Sauerbraten mit Rotkohl Putenrqllbrat.(_an mit
Sonntag Broccoligemuse und
und Kartoffeln ..
05.10.2025 ) Kartoffelplree
Joghurtspeise 1AHIN JoahUrtspeise *AHIN
(560 kcal) ] oghurtspeise "AH!
(480 kcal) []

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




