Speiseplan

fuir die Woche vom 08.09.25 bis 14.09.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht i Gericht Il
Kartoffel-Gemuse-Pfanne Schniizel ,,C__ordon raalilLl
Montag L : : . Erbsengemuse und
mit Krauterdipp GrielRbrei mit Erdbeeren N .
08.09.2025 E Kartoffelplree
rdbeerkompott HN (320 kcal) []
Erdbeerkompott tAcHIN
(506 kcal) ] (690 koal) P 0
Ungarischer Gulasch mit Geflugelboulette mit Gefullte Germknodel mit
Dienstag Nudeln Mohrengemuse und VanillesoRe
09.09.2025 |Obststlck 1AFHIN Kartoffelptree Obststiick
(560 kcal) [ ] |Obststiick 41eaHiN 141BARIN
(650 kcal) [ ]1(460 kcal) []
. e Schweinesteak mit
Erbseneintopf mit Wiener | gj;menkohicremesuppe mit | iberbackenem Wiirzfleisch,
Mittwoch | VVurstchen FleischkldRchen Butterkartoffeln
10.09.2025 %%rlfiz/e)'se ZASARE 0 Quarkspeise Quarkspeise 1AHIN
(390 kcal) [ 11(730 kcal) ]
, Geschnetzeltes vom
Kohlroulade mit Kartoffeln Pg!lkartoffeln mit Schwein mit Kaisergemuse
Krauterquark
Donnerstag | pfirsichkompott acru Pfirsichgom ot 1ATeARN und Reis
11.09.2025 (520 kcal) I:' (460 kca/) p |:| Pfirsichkompott 1AHLN |:|
(480 kcal)
Ruhrei mit Rahmspinat und (Saeela"chsflle’gfauf . Gefllite Eierkuchen mit
Freitag Kartoffeln D'imulfeStr?jl Enr;mftf o VanillesoRe
: illsoRe und Kartoffelplree '
12.09.2025 \;;/ggkflplljdd|ng DHN = |Wackelpucing rlofielpliree | Wackelpudding
ca
(480 kcal) [] |(520 kcal) ]
Kartoffelsuppe mit Wiener Kotelett mit buntem
Samstag |wiirstchen Kartoffelsalat
13.09.2025 Cremespeise 2,6,11,17,ACHN Cremespeise 1,2,14,AH,LN
(590 kcal) ] (490 kcal) ]
Burgunderbraten in Hackbraten mit
Sonntag RotweinsoflRe mit Broccoligemuse und
14.09.2025 |Wirsinggemuse und Kartoffelpuree

Petersilienkartoffeln
Joghurtspeise ARIN

(490 kcal) [l

Joghurtspeise #416ACFHIN

(480 kcal) ]

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




